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CARACTERIZACIÓNDELAEXPERIENCIA

Nombre de laexperiencia IntervenciónPsicosocial en Estudiantesdel
ProyectoMúsicapara la Paz – Institución
Educativa Bicentenariode Soledad.

Proyectodeprácticasdel cual se
deriva

Práctica Social – ProgramadePsicología con
énfasisen intervenciónPsicosocial y
Comunitaria-

Institución quevalida CorporaciónUniversitariaReformada.
Comunidadogrupo de experiencia Estudiantesdel ProyectoMúsica para la Pazde

la InstituciónEducativaBicentenariode Soledad
(jóvenesentre 12y 17 años).

Periodo de la experiencia Agosto anoviembre de 2025.
Sistematizador Marli YanethMuñozPacheco; Claudia Cecilia

PachecoHerrera.
Semestre Noveno y décimo (respectivamente).
Asesor

Fecha de presentación Noviembre de 2025

RESUMENYPALABRASCLAVE

Lapresente sistematización analiza la intervenciónpsicosocial desarrollada en el Proyecto

Músicapara laPaz duranteel periodo agosto–noviembre de 2025, orientada al fortalecimientode

competencias socioemocionales enestudiantesmediante la implementación de estrategias

lúdico-musicales participativas. La experiencia se fundamentó en principiosde la educación

popular, lapsicología comunitaria latinoamericana, las teorías socioculturales del aprendizaje, la

educación artística y el modelodeaprendizaje social y emocional propuesto por elCollaborative

for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL).

Las actividadesmusicales favorecieron procesos de autorregulación emocional, cohesión

grupal, participación activa y construcción de agencia juvenil encontextoseducativos.Así mismo,
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la práctica permitió a lasestudiantesen formación fortalecer su identidad profesional a partir del

análisis críticode la experiencia y la reflexión sistemática sobre su intervención.

Los resultadosevidencian que lamúsica, concebida comomediadora simbólica,

emocional y social, constituye unaherramientapsicosocial pertinenteparapromover la

convivenciapacífica, el bienestar colectivo y el desarrollo integral en escenarios escolares.

Palabras clave: intervención psicosocial, competencias socioemocionales, educación

musical, psicología comunitaria, cohesióngrupal, convivencia escolar.

ABSTRACTANDKEYWORDS

This systematization analyzes thepsychosocial intervention developedwithin theMusic

for Peace Project betweenAugust andNovember2025, aimed at strengthening students’

socio-emotional competencies throughparticipatoryplayful-musical strategies.The experience

was grounded in principles of popular education, LatinAmerican community psychology,

sociocultural learning theories, artseducation, and the social andemotional learning framework

proposedby the Collaborative forAcademic, Social, andEmotional Learning (CASEL).

Musical activities fostered emotional self-regulation, group cohesion, activeparticipation,

and youthagency ineducational contexts characterized.Additionally, the practicumenabled

trainee students to strengthen their professional identity through critical analysis and continuous

reflection on their intervention processes.
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Findings show that music, understood as a symbolic, emotional, and social mediator,

represents a relevant psychosocial tool to promote peaceful coexistence, collectivewell-being,

andholistic development in school settings.

Keywords: psychosocial intervention, socio-emotional competencies,music education,

community psychology, group cohesion, school coexistence.

SOPORTETEÓRICOYEMPÍRICO

El desarrollodel ProyectoMúsica para laPaz se sustentó enun entramadode referentes

teóricos,metodológicos yexperienciales que orientaron la intervención psicosocial realizada con

estudiantes encontexto escolar. Estos fundamentos no fueronasumidos comomarcosexternos

a la realidaddel grupo, sino comoherramientas interpretativas que permitieroncomprender los

procesos socioemocionales que emergierondurante el acompañamiento, así comoorientar la

tomade decisiones pedagógicas y relacionales a lo largodel proceso formativo.

Practica dialógica

Enprimer lugar, la educación popular aportó una comprensión del acto educativo como

unaprácticadialógica, participativa y situada. Freire (1970) planteaque los procesos formativos

deben reconocer a los sujetos como agentes activos capacesde transformar su realidad

mediante la reflexión crítica y la accióncolectiva. Estaperspectiva sematerializó en la forma en

que las actividades musicales se configuraron como espacios de encuentrodonde los

estudiantes pudieron expresar emociones, compartir experiencias personales yconstruir

significados comunes. Lamúsica dejóde ser únicamenteun contenido curricular para convertirse
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en un lenguaje que permitió reconocer las trayectorias de vidade los participantes y fortalecer su

sentidodepertenencia dentrodel grupo.

Psicología comunitaria latinoamericana

Demanera complementaria, los aportes de lapsicología comunitaria latinoamericana

facilitaron comprender la intervención comoun proceso orientado al fortalecimientode vínculos y

a la construcción de participación.Montero (2004) señalaque el desarrollo comunitario implica la

generación de espacios donde las personas puedan asumir roles activos y reconocer sus

capacidades para incidir en suentorno.Durante el procesodeacompañamiento, las dinámicas

musicales colectivas favorecieron la negociación de acuerdos, la cooperacióny la

corresponsabilidad en la ejecución de tareas grupales. Estasexperienciasevidenciaron que el

trabajo psicosocial en la escuela requiereno solo la implementación de estrategias previamente

planificadas, sino también ladisposición para leer lasdinámicas institucionales, gestionar

imprevistos y ajustar las actividades según las necesidadesemocionales y relacionalesdel grupo.

Teorías socioculturales

Las teorías socioculturalesdel aprendizajeofrecieron unmarco comprensivo para

interpretar la forma en que losestudiantes fueron desarrollando habilidades socioemocionalesen

interaccióncon sus pares. Vygotsky (1979) sostieneque el aprendizaje seconstruyemediante la

mediacióndeherramientas culturales y la interacciónsocial significativa. En este sentido, la

músicaoperó como un recurso simbólico que facilitó la comunicación emocional, permitiendo que

losestudiantes encontraran formas alternativasdeexpresar sentimientos como la frustración, la

alegríao la inseguridad.Así mismo, lapropuestade Ausubel (1963) sobre el aprendizaje
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significativo permitió comprender cómo los contenidosmusicales adquirieronsentido cuando se

relacionaron con experiencias previasdel estudiantado, especialmenteen actividades de

creación de letras, improvisación y reconocimiento de ritmos vinculados con sucotidianidad.A su

vez, la teoríadel aprendizaje social de Bandura (1977) ayudó a interpretar la forma en que ciertos

comportamientos prosociales sedifundieron dentrodel grupomediante laobservación y la

imitación, evidenciandoque la cooperación, la escucha activa y el autocontrol pueden

fortalecerse enentornosdonde sepromuevenmodelos positivosde interacción.

Educaciónartística

Desde el campode la educaciónartística, diversos autores han destacado el potencial de

lamúsica comoherramientapara el desarrollo integral. Swanwick (1999) señala que la

experienciamusical contribuyea la construcción de identidad y al fortalecimientode la

sensibilidad social,mientras queHallam (2010) identificaque laprácticamusical sostenida puede

favorecer la autorregulaciónemocional ymejorar la convivencia escolar. Estas aproximaciones

teóricasencontraron resonancia en los momentosen que las actividades rítmicas compartidas

generaronexperienciasde sincroníagrupal, reduciendo tensiones y facilitando la construcciónde

vínculosempáticos entre los participantes. Lamúsica seconfiguró, así comoun espacio seguro

que posibilitó el reconocimientodeemociones propias y ajenas, promoviendo una convivencia

más respetuosa ycolaborativa.

Modelode aprendizaje social y emocional

El modelo de aprendizaje social y emocional propuesto por elCollaborative forAcademic,

Social, andEmotional Learning (CASEL, 2020) permitió estructurar tanto el diseñode las
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actividades como la evaluación de los avances socioemocionalesdel grupo. Las competenciasde

autoconciencia, autorregulación, conciencia social, habilidades relacionales y toma de decisiones

responsable sirvieron como referentes paraorientar la intervención ycomprender los cambios

observadosen losestudiantes. En estemarco, la aplicación de una ListadeCotejo

Socioemocional, construida con base en dichas competencias, posibilitó registrardemanera

sistemática indicadores relacionados con el control de impulsos, la expresión emocional, el

respeto por los turnos y la cooperación. Este instrumento permitió evidenciar progresos

cuantificablesen lamayoríade los participantes, al tiempoque ofreció insumos para la reflexión

profesional sobre lapertinenciade lasestrategias implementadas y lanecesidadde realizar

ajustes metodológicos en función de lasdinámicasdel grupo.

Soporte empírico

El soporte empírico se fortaleciómediante lautilización de técnicas cualitativas que

facilitaron la comprensión profundadel proceso vivido. Laobservación participante permitió

acompañardemanera directa las interacciones del grupo,mientras que las bitácoras de sesióny

el denominadoDiarioSonoro funcionaron como herramientasde registro reflexivo.Deacuerdo

conBardin (2002), el análisisdecontenidoposibilita identificar categoríasemergentes apartirde

narrativas sistematizadas, lo cual permitió reconocer transformaciones progresivas enel clima

grupal, tales como ladisminución de conflictos interpersonales, el incrementode la escucha

mutua y la consolidación de prácticas colaborativasdurante las actividades musicales.

Enesencia, la articulación entre estos referentes teóricos y los hallazgos empíricos

evidenció que la intervención psicosocial no puede comprenderse únicamente desde la aplicación
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demodelos conceptuales, sinodesde el diálogo permanente entre teoría y experiencia. Los

marcos interpretativos adquirieron sentido en lamedidaenquepermitieron comprender las

realidadesemocionales, socialese institucionalesdel contexto escolar. En este proceso, la

música seconsolidó como un dispositivo psicosocial significativo que favoreció la regulación

emocional, la cohesión grupal y laparticipación juvenil, al tiempo que contribuyó al fortalecimiento

de competencias profesionales relacionadas con la lectura críticadel contexto, la contención

emocional y la evaluación reflexiva de lapráctica.

IDENTIFICACIÓNDELPROBLEMA

A partir de la revisión del contexto institucional, laobservación participante durante las

primeras sesiones y el análisis de las interacciones entre losestudiantes fueposible identificar una

problemática relevante que incidía en ladinámicagrupal yen el desarrollo socioemocional de los

participantesdel ProyectoMúsicapara laPaz. Esta situación permitió orientar el diseño y la

implementación de la intervención psicosocial, así comodefinir estrategias pedagógicas y

musicales acordes con las necesidades identificadas.

A partir de la observación directa realizadadurante las primeras sesiones del Proyecto

Músicapara laPaz ydel análisis de lasdinámicasde interacción entre los estudiantes, se

identificó comosituación relevante lapresencia de dificultades asociadas con la autorregulación

emocional y el manejo de impulsosdentrodel grupo participante. Esta problemática incidía de

manera significativa en el desarrollo de las actividades colectivas yen la construcción de

procesos formativosbasados en la cooperacióny la convivencia.
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Durante losmomentos inicialesde la intervención se evidenciaron reacciones inmediatas

frente a situacionesde frustración, especialmentecuando los estudiantesenfrentabanerroresen

la ejecuciónmusical, desacuerdos durante las dinámicas grupales odificultades para cumplir con

los acuerdosestablecidos. Estas respuestas semanifestaban a travésde interrupciones

constantes en los turnos de participación, discusionesentre pares yexpresionesde

inconformidad queafectaban la continuidadde las actividades propuestas.

Así mismo, seobservó una baja tolerancia frente a los procesos de aprendizaje

progresivo, lo que generaba tensiones en los ensambles musicales y dificultaba la consolidación

de experiencias colaborativas sostenidas. Lanecesidadde responderdemanera inmediata ante

estímulosemocionales intensos limitaba la capacidaddealgunosestudiantes para escuchar

activamente, esperar su turno y participar de formaorganizada en las actividades colectivas.

Esta situación permitió reconocer la importanciade implementar estrategias pedagógicas

y psicosociales orientadas al fortalecimientode la autorregulaciónemocional, entendida como

una competencia fundamental para laparticipacióngrupal, la convivencia escolar y el desarrollo

de habilidades socioemocionales. En este contexto, lamúsica se proyectó comounrecurso

pertinente para favorecer la expresión emocional y promoverdinámicasde cooperación que

contribuyeranamejorar las interaccionesdentrodel grupo.

De estamanera, la identificacióndeestaproblemática constituyó unpunto de partidapara

el diseñode la intervención, orientando la selección de actividadesmusicales y estrategias

participativas que permitieranacompañar demanera significativa los procesos emocionales y

relacionalesde los estudiantes.
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OBJETIVO DELASISTEMATIZACIÓN

Sistematizar la experienciade intervención psicosocial del ProyectoMúsicapara laPaz,

orientada a la comprensión del proceso formativo vivido, la resignificaciónde las prácticas

pedagógicas ypsicosociales implementadas, así como al reconocimientode las transformaciones

socioemocionales y los aprendizajes profesionales emergentes enel contexto escolar.

DESCRIPCIÓNDELAEXPERIENCIAPROFESIONAL

La experiencia desarrollada enel ProyectoMúsicapara la Paz seestructuró a partir de

una rutametodológicaorganizada en tresmomentos fundamentales: laplaneación inicial, la

ejecuciónprogresivade las actividades según el cronograma establecido y el análisis reflexivo

posterior del proceso vivido. En su formulaciónoriginal, ladescripción de la intervención integraba

demanera indistinta acciones proyectadas y actividadesefectivamente realizadas, lo quehizo

necesario reconstruir el desarrollodel procesode forma clara, ordenada y contextualizada.

El acompañamiento psicosocial y pedagógicodirigido aniños, niñas y jóvenesde la

Institución EducativaBicentenario de Soledad se desarrolló a lo largodecatorce semanas

consecutivas, comprendidasentre el 11 de agosto yel 14denoviembrede2025. Laorganización

temporal permitió implementar una intervención progresivaque articulódimensiones musicales,

socioemocionales y formativas, respondiendodemanera flexible a las necesidadesdel grupo ya

lasdinámicas propiasdel contexto escolar.

Durante la primera semanadel 11 al 15 de agosto, se realizó lapresentación del proyecto,

el acercamiento inicial al grupo y la aplicación del diagnóstico socioemocional ymusical, lo cual
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facilitó reconocer las características relacionales y emocionales de losestudiantes. En la segunda

semana del 19 al 22 de agosto, el proceso seorientó hacia la integración grupal mediante

dinámicas participativas y la exploración básicade instrumentos de percusiónmenor,

favoreciendo la construccióndeconfianza y ladisposición para el trabajo colectivo.

En la tercera semanadel 25 al 29 de agosto, se promovió la identificación y expresión de

emociones a travésde audiciones guiadas yejercicios creativos, lo que permitió a los

participantes vincular sus experiencias personales con el lenguajemusical.Posteriormente, en la

cuarta semanadel 1al 5de septiembre, se trabajó lapercusión corporal y la creaciónde

secuencias rítmicas como estrategias para fortalecer la coordinacióngrupal y los procesos

iniciales de autorregulación emocional.

Laquinta semanadel 8 al 12de septiembre, estuvo centrada en la construcción colectiva

mediante ensambles rítmicos y espaciosde reflexión sobre la cooperación y la convivencia. Este

momento favoreció el reconocimientode los roles individuales dentro del grupo. En la sexta

semana del 15 al 19 de septiembre, se introdujeron ejercicios de iniciaciónmelódica, que

incluyeronactividadesde imitación sonora y reconocimiento auditivo, contribuyendo al desarrollo

de la escucha activa y la concentración.

Durante la séptima semanadel 22 al 26 de septiembre, seabordódemanera intencionada

lamediación de conflictos a través de dinámicasmusicales y juegosde roles, promoviendo el

diálogo y labúsquedadeacuerdos. En laoctava semanadel 29 de septiembre al 3de octubre, se

avanzó hacia la integracióndeelementos rítmicos ymelódicos conmiras a la construcción de una

presentacióngrupal, fortaleciendo el sentidode responsabilidad compartida.
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Lanovena semanadel 6 al 10deoctubre, propició espaciosde creatividadmediante la

improvisación y la creaciónde letras relacionadas conexperienciasemocionales significativas

para los estudiantes. En ladécima semanadel 14 al 17 de octubre, se definió el producto artístico

final y se iniciaron los ensayosparciales, consolidando los aprendizajes adquiridoshasta ese

momento.

Laundécima semanadel 20al 24de octubre, se orientó a la realizaciónde ensayos

generales acompañadosdeprocesosde retroalimentación colectiva, lo que permitió fortalecer la

cohesión grupal y la autoconfianza.Posteriormente, laduodécima semanadel 27 al 31 de octubre,

seenfocó en la consolidacióndel proceso formativo yen la socialización preliminar de los

avances con las docentes demúsica, favoreciendo la articulación institucional.

Durante la decimotercera semanadel 4 al 7 de noviembre, se llevó a cabo lapresentación

final ante la comunidad educativa, experienciaque permitió visibilizar los logrosmusicales y

socioemocionales alcanzados, así comopromover ejerciciosde autoevaluación y coevaluación

entre los participantes. Finalmente, ladecimocuarta semanadel 10al 14de noviembre, estuvo

dedicada al cierredel proceso, la reflexión colectiva sobre los aprendizajes construidos y la

sistematización de los avances observados a lo largode toda la intervención.

Enesencia, estaorganización temporal permitiódesarrollar una experiencia formativa

integral que no solo favoreció el aprendizajemusical, sino que también contribuyó al

fortalecimientodehabilidades socioemocionales, la convivenciagrupal y laparticipación de los

estudiantes ensu propio procesode desarrollo.

Tabla 1.Cronogramade actividades

Semana Fechas Actividadcentral
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1 11–15
agosto

Presentacióndel proyecto, diagnóstico inicial y dinámicasmusicales
básicas. Se socializó el proyectomediante un espacio participativo
donde losestudiantesexpresaron expectativas. Se construyeron
acuerdos de convivencia de forma colectiva. El diagnostico se realizó a
travésdeobservación, preguntas abiertas y dinámicas grupales
(juegos simples comopalmas y repetición depatrones), permitiendo el
reconocimiento de habilidades, nivelesde interacción y rolesdentro
del grupo.

2 19–22
agosto

Integración grupal e introducción a instrumentosde percusiónmenor.
Se desarrollaronactividades rompehielos y juegos de coordinación
grupal. Posteriormente se introdujeron instrumentosdepercusión
menor (maracas, llamadores, tambores), enseñando suusobásico
mediante imitacióny repetición. Se promovió laparticipación
equitativa y el respeto por los turnos.

3 25–29
agosto

Identificación emocional a travésde lamúsica y audiciones guiadas. Se
realizaron audicionesmusicales guiadasdonde los estudiantes
escuchaban diferentes piezas y luego expresaban qué emociones les
generaban. Se utilizaronpreguntas orientadas ypalabras clave para
facilitar la identificaciónemocional, promoviendo la empatía y la
escucha.

4 1–5
septiembre

Percusión corporal y creación de secuencias rítmicas orientadas a la
autorregulación. Se trabajó con el cuerpo como instrumento (palmas,
golpes suaves enpiernas, chasquidos), guiando secuencias rítmicas
progresivas. Estas actividades ayudarona canalizar energía,mejorar la
atención y favorecer la autorregulaciónmediante el control del ritmo y
la sincronización grupal.

5 8–12
septiembre

Ensambles rítmicos y fortalecimientode la cooperación grupal. Se
organizaron subgruposquedebíancrear y ejecutar patrones rítmicos
colectivos.Cada integranteasumió un rol específico. Se fortaleció la
cooperación, la comunicación, la escucha activa, ya que el resultado
dependíadel trabajo conjunto.

6 15–19
septiembre

Iniciaciónmelódica y reconocimiento auditivo. Se introdujeron
ejercicios de entonación y reconocimientode sonidos (agudos y
graves)mediante juegos vocales y repeticiónde secuencias simples.
Se utilizaron dinámicasde ecomusical para estimular lamemoria
auditiva y la atención.

7 22–26
septiembre

Mediación de conflictos mediante dinámicasmusicales.Ante
situacionesdeconflictos o tensiones, se implementaron actividades
musicales colaborativasdonde losestudiantes debían coordinarse
para lograr un objetivo común. Se promovió el diálogo posterior a la
actividadpara reflexionar sobre lo ocurrido y construir acuerdos.
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8 29

septiembre
–3octubre

Integración de ritmo ymelodía; preparación de presentación interna.
Se combinaron los aprendizajes previos (ritmo ymelodía) enpequeñas
piezas musicales. Seasignaron roles (percusión, voz, coordinación) y
se inició laorganización de unamuestra interna, fomentando la
responsabilidad individual dentrodel grupo.

9 6–10
octubre

Improvisaciónmusical y creación de letras asociadas a experiencias
emocionales. Se propusieron ejerciciosde improvisación donde los
estudiantes creaban ritmos y letras espontáneamente. Luego, se
orientó la construcciónde letrasbasadasen experiencias personales,
emocionales ymensajesdepaz, fortaleciendo la expresión emocional
y la creatividad.

10 14–17
octubre

Definicióndel producto final e iniciodeensayos parciales.Demanera
participativa, se definió el producto final (presentaciónmusical). Se
organizaron ensayospor grupos, ajustando tiempos, entradas y
coordinación. Se reforzó el compromiso y laorganización.

11 20–24
octubre

Ensayosgenerales yespaciosde retroalimentación colectiva. Se
realizaron ensayos completos simulando lapresentación final.Al
finalizar, se generaronespaciosde retroalimentacióngrupal, donde los
estudiantes identificaron fortalezas y aspectos amejorar;
promoviendo la auto observación y el respeto por laopiniónde los
demás.

12 27–31
octubre

Consolidación del proyecto. Sepresentó un ensayo general ante
algunosdocentes, quienesbrindaron observaciones. Esto permitió
fortalecer la confianza de losestudiantes yajustar detalles antesdel
evento final.

13 4-7
noviembre

Presentación final y procesos de autoevaluación/coevaluación. Se
realizó la presentación final del proceso musical.Posteriormente, se
aplicaron ejercicios de autoevaluación y coevaluaciónmediante
preguntas reflexivas, donde losestudiantes valoraron su participación,
aprendizajey cambios personales.

14 10-14
noviembre

Cierre, reflexión y sistematizacióndeaprendizajes. Se llevó a cabo una
actividadde cierre donde los participantes compartieron sus
experiencias, aprendizajesmás significativos. Se destacaron los logros
grupales e individuales, evidenciando avancesen habilidades
psicosociales como la empatía, la comunicación, la resolución de
conflictos y la autorregulaciónemocional.

Este cronograma permitió llevar a cabo una intervención progresiva, estructurada y
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orientada tanto al desarrollomusical como al fortalecimiento de habilidades socioemocionales,

garantizando una experiencia formativa integral para los participantes.

ACTORES INVOLUCRADOS

Enel desarrollode la práctica social en el ProyectoMúsica para laPaz participaron

diversos actores que contribuyeron demanera significativa a la implementacióny consolidación

de la intervenciónpsicosocial en el contexto escolar. Entreellos se destacan losestudiantes

participantes, las profesorasdecanto y percusión, la coordinadora institucional, las familias y las

practicantesdepsicología.

Los estudiantes constituyeronel ejecentral del proceso, participando activamente en las

sesiones musicales, en las dinámicas grupales y en los espacios de reflexiónpromovidosdurante

la intervención. Su disposición para involucrarse en las actividades propuestas permitió fortalecer

la interacción colectiva y enriquecer la comprensiónpsicosocial del grupo a partir de sus

experiencias, percepciones y formas de expresión emocional.

Las profesorasde canto y percusión desempeñaron un papel relevante al integrar el

proyecto dentrode ladinámica académicade la institución. Suacompañamiento pedagógico

facilitó la continuidadde las actividadesmusicales y favoreció la articulaciónentre los objetivos

formativosdel área artística y los propósitos socioemocionalesde la intervención.

Por su parte, la coordinadora institucional asumió funcionesde articulación entre los

diferentes actoreseducativos, promoviendo la organizaciónde los espacios y la comunicación

necesariapara el desarrollode las sesiones. Sugestióncontribuyó a fortalecer la apropiación del

proyecto dentrodel entorno escolar y a legitimar la intervención comopartedel proceso
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formativode losestudiantes.

Las familias también participaron como actores significativos al acompañar la vinculación

de losestudiantes al proyecto y reconocer los aprendizajes construidos durante la experiencia. Su

presencia en los momentos de socialización permitió valorar los avances alcanzados y reforzar el

vínculo entre el contexto escolar y el ámbito familiar.

Finalmente, las practicantesde psicología asumieron un rol central en el diseño, ejecución

y sistematización de la intervención. Su labor implicó la integración de referentes teóricos con la

prácticaprofesional, así como la facilitación de espacios de participación, expresión emocional y

construcción colectiva de aprendizajes. Esteproceso favoreció el fortalecimiento de

competencias profesionales vinculadas con la intervención psicosocial encontextoseducativos.

La interacción permanente entre estos actores posibilitó el desarrollode una experiencia

formativa significativa, caracterizadapor la participación, la cooperación y la corresponsabilidad,

elementos que contribuyeronal fortalecimiento socioemocional de los estudiantes ya la

consolidación del proceso de acompañamiento psicosocial.

OBSTÁCULOS,DIFICULTADESENSUIMPLEMENTACIÓN

El desarrollode la intervenciónMúsicapara laPaz estuvo acompañadopor diversos

obstáculos que incidierondemanera directa en laplanificación, ejecución y posterior

sistematización del proceso. Estos aspectos no solo representaron limitaciones operativas, sino

que también permitieron comprender conmayor profundidad las dinámicas institucionales,

grupales ymetodológicas propias de la intervención psicosocial encontextoseducativos.

Enel ámbito institucional, uno de los principalesdesafíosestuvo relacionado con la

organización del tiempo escolar y ladisponibilidadde espacios físicos adecuados para la
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realizaciónde las sesiones. Laprogramaciónacadémicade la institución implicó ajustes

frecuentes en los horarios inicialmente previstos, lo que demandó reorganizar actividades,

condensar contenidoso reprogramar encuentros.Así mismo, la rotacióndeaulas y el uso

compartidode los espaciosdestinados amúsica influyeron en la continuidad de algunas

dinámicas grupales, especialmente aquellas que requeríandisposiciónespacial específica para el

trabajo rítmico y corporal.

Otro obstáculo significativo se vinculó con el nivel de participación de las familiasen el

proceso formativo.Aunque se contó consu respaldopara la asistenciade los estudiantes y su

presencia en los momentos de socialización final, la interacción sostenidadurante el desarrollodel

proyecto fue limitada. Esta situación incidió en laposibilidadde reforzar en el entorno familiar

aprendizajes relacionados con la regulación emocional, la convivencia y la responsabilidad

colectiva, lo quegeneró ritmosdiferenciadosen la apropiación de las habilidades

socioemocionales trabajadas durante las sesiones.

En relación con los recursos materiales, la institucióndisponíade un número reducidode

instrumentosmusicales, varios de ellosen condiciones de desgasteo funcionamiento parcial.

Esta realidad condicionó laplanificación de algunas actividades, obligando adiseñardinámicas

basadasen la rotaciónde instrumentos, el uso de percusión corporal y la adaptación creativa de

materiales disponibles. Si bien estasestrategias favorecieron el trabajo colaborativo, también

limitaron las posibilidadesdeexploraciónmusical individual y el desarrollo técnico sostenido en

determinadosmomentos del proceso.

La asistencia intermitente de algunos estudiantes constituyó otro factor que impactó la
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continuidadpedagógica y socioemocional de la intervención. Las inasistencias dificultaron la

consolidación de losensamblesmusicales y la progresión de ciertos aprendizajes colectivos,

generando lanecesidadde retomar contenidos, realizar ajustes en ladistribución de roles y

fortalecerdemanera constante la cohesióngrupal.

Así mismo, durante el desarrollode las sesiones se presentaron situaciones asociadas con

la impulsividad, ladificultadparagestionar la frustración y la aparición de conflictos

interpersonalesentrepares. Estasdinámicasexigieron la incorporación de espacios adicionales

de diálogo,mediación y contenciónemocional, así como la reformulación de algunas actividades

conel fin de preservar un climagrupal propicio para el aprendizaje.

Desde el puntodevistametodológico, la intervención requirió ajustes permanentesen los

tiempos y en la secuencia de las actividades previstas. Ladiversidadde ritmosdeaprendizaje,

junto con las particularidadesemocionales y relacionalesdel grupo, hizo necesario equilibrar la

estructuraplanificada con la flexibilidadpedagógica, priorizando ejercicios orientados al

fortalecimientode la autorregulacióny la cooperación.

Otro aspecto relevante estuvo relacionado con la carga administrativaderivadadel

registro sistemáticode la experiencia. El uso simultáneode instrumentos como las bitácorasde

sesión, elDiarioSonoro y las listasdecotejo socioemocional implicó unesfuerzo constante por

documentar el proceso sin afectar la calidadde la facilitación. Esta exigencia fue particularmente

significativa en jornadasdealta intensidadgrupal, donde la atención debíadistribuirse entre la

conducción de la actividad y el registrode las observaciones.

Finalmente, durante la fase de sistematización se identificaron dificultades para
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diferenciar con claridad entre las actividades inicialmente planeadas y aquellas efectivamente

desarrolladas, así comopara reconstruirdemanera cronológica algunosmomentos del proceso.

Este ejercicio permitió comprender la práctica psicosocial comouna experienciadinámica, sujeta

a transformaciones permanentes y atravesadapormúltiples variables contextuales.

PRINCIPALES LECCIONESYAPRENDIZAJESDELAEXPERIENCIA

La experiencia permitió reconocer lamúsica comounrecurso psicosocial significativo

para el acompañamientodeprocesos socioemocionales encontextoseducativos.A lo largode la

intervención se evidenció que las actividades musicales facilitaron la expresióndeemociones,

promovieron la interacción respetuosa entre los estudiantes y contribuyerona la construcción de

un ambiente grupal caracterizadopor la confianza y la apertura al diálogo. Este proceso favoreció

el fortalecimientode la convivencia escolar y laparticipación de losestudiantes ensu propio

proceso formativo.

Así mismo, secomprendió que la participación protagónicadel estudiantado constituye un

elemento fundamental en las intervencionesde carácter comunitario.Cuando losestudiantes

asumieron roles activosen la creaciónmusical, en la toma de decisiones grupales y en la

organización de las presentaciones, seobservaronmayores niveles de compromiso, autonomía y

sentidodepertenencia. Esta experienciapermitió reconocer que los procesos formativos

adquierenmayor significado cuando se construyen desde laparticipacióny la corresponsabilidad.

¿Por qué sistematizar esta experiencia? Porque permitió evidenciar cómo lamúsica,

concebida comoun lenguaje universal ymediador simbólico, se convierteen unaherramienta

eficaz parapromover el desarrollo emocional, la cohesión grupal y la convivenciapacífica.

Sistematizar estaprácticaposibilita transformar la experiencia vividaen conocimiento reflexivo,
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fortalecer la formación profesional de los participantes y ofrecer unmodelode intervención

transferible aotros contextoseducativos similares.

Otra lección relevante estuvo relacionada con lanecesidaddecomprender lapráctica

social comounproceso dinámicoque demanda flexibilidadmetodológica.Aunque la intervención

contó conunaplanificación estructurada, las características del grupo y lasdinámicas

institucionales hicieron necesario realizar ajustes permanentesen los tiempos, lasestrategias y la

secuencia de las actividades. Esta situación permitió reflexionar sobre la importanciade adaptar

las propuestas pedagógicas y psicosocialesdemanera ética y contextualizada, priorizando el

bienestar y los ritmos de aprendizaje de los participantes.

La experiencia también permitió reconocer que la regulación emocional puede

fortalecerse a través de procesos colectivos. Lasdinámicas musicales compartidas, como los

ensambles rítmicos, la improvisación y la creación grupal, favorecieron laorganización del grupo,

la disminuciónde tensiones interpersonales y el desarrollodeconductas cooperativas. Eneste

sentido, lamúsica se configuró comoundispositivodecontención grupal que facilitó la

construcción de vínculosmásempáticos y solidarios.

Del mismomodo, seevidenció la relevanciadel acompañamiento institucional en la

implementación de intervenciones psicosocialesen la escuela. La articulación con lasdocentes

del área artística y la coordinación institucional permitió integrar el proyectodentrode la dinámica

escolar y fortalecer su legitimidad como experiencia formativa. Este proceso pusodemanifiesto

la importanciade establecer acuerdos claros ymantener canales de comunicación permanentes

entre losdiferentes actoreseducativos para favorecer la continuidadde las iniciativas
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socioeducativas.

En relación con el entorno familiar, la experienciapermitió reconocer lanecesidadde

fortalecer la vinculación de las familiasen los procesosde formación socioemocional. La

participación familiar seconfiguró comounelemento claveparapotenciar la sostenibilidad de los

aprendizajes construidosdurante la intervención, especialmenteaquellos relacionados con la

convivencia, la autorregulación y la responsabilidad compartida.

Por último, el ejercicio de sistematización reafirmó el valor de la reflexión crítica como

componenteesencial de la práctica profesional. El análisis de registros, observaciones yespacios

de diálogo permitió comprender las transformaciones progresivas en lasemociones, las

relaciones y ladinámica grupal. Este proceso contribuyó al fortalecimientode competencias

profesionales vinculadas con la lectura contextual, la facilitación de procesos grupales, la

contenciónemocional y la evaluación cualitativade intervenciones psicosociales.

RESULTADOSVERIFICABLES

Los resultadosde la intervención enel ProyectoMúsicapara la Paz secomprenden desde

un enfoque cualitativo que permite interpretar las transformaciones socioemocionales de los

estudiantes a lo largodel proceso formativo.A partirde lasbitácorasde sesión, seevidenció una

evolución progresistadel climagrupal, caracterizadapor ladisminución de conflictos yel

fortalecimientode interaccionesbasadasen la escucha, el respeto y la colaboración.

ElDiarioSonoro seconsolidó comounrecurso significativo para comprender la expresión

emocional de los estudiantes, al posibilitar formas simbólicasde comunicación que favorecieron

la regulación emocional.Así mismo, laobservación participante y las entrevistasbreves

permitieron reconocer las percepciones y significados construidospor losestudiantes entorno a
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suexperiencia, reflejando cambios internos asociados al bienestar y la tranquilidad en los

espacios musicales compartidos.

La articulación de estos registros cualitativos permitió interpretar la experiencia comoun

procesode transformaciónque trascendió lo conductual, evidenciando la construcción de

vínculosmásempáticos y el fortalecimientodel sentidodel grupo. Enestemarco, lamúsica se

reconocecomoundispositivo psicosocial que favorece la convivencia escolar y promueve

experiencias colectivasde bienestar.

POTENCIALDERÉPLICAY TRANSFERENCIAAOTROSGRUPOSTERRITORIALES,
DEPENDENCIASOENTIDADES

La experiencia desarrollada enel ProyectoMúsicapara la Paz evidenciaun significativo

potencial de réplica y transferencia aotros contextoseducativos y comunitarios, debido a su

enfoquemetodológico flexible y a la integracióndel artecomomediador en los procesos de

formación socioemocional. La intervenciónpermitió reconocer que las estrategias

lúdico-musicales pueden adaptarse adiferentes realidades institucionales, conservando su

capacidadparapromover laparticipación, la convivencia y el bienestar colectivo.

Encontextoseducativos concaracterísticas similares, el modelo implementadopuede

reproducirsemediante la adecuaciónde las actividadesmusicales a los recursosdisponibles, las

edadesde los participantes y lasdinámicas propias de cada institución. La experienciademostró

que el uso creativode instrumentos accesibles, lapercusióncorporal y lasdinámicas grupales

favorecen la apropiación del proceso sin requerir inversioneseconómicaselevadas, lo queamplía

las posibilidades de implementación enescenarios con limitaciones presupuestales.

Así mismo, la intervención presentaposibilidadesde transferenciahacia programas
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institucionales y comunitarios orientados a la convivencia escolar, laprevención de la violencia, la

educación para lapaz y la promoción de la saludmental enpoblación juvenil. En este sentido, el

arte se configura comounaherramienta transversal que facilita la construcción de habilidades

socioemocionales, la expresión simbólica de experiencias personales y el fortalecimientode

vínculos sociales.

Desde unaperspectivaprospectiva, la sistematización permitió identificar oportunidades

de fortalecimiento para futuras implementaciones. Entre ellas sedestaca laposibilidadde ampliar

la duración del proceso con el fin de realizar seguimientos longitudinales quepermitan

comprender la sostenibilidadde los cambios socioemocionalesen el tiempo.De igual manera, se

reconoce lapertinenciade promover unamayor vinculación de las familiasmedianteespacios

formativos compartidosquecontribuyan a reforzar los aprendizajes construidos en el entorno

escolar.

Otraproyección relevante consisteen integrar componentes de evaluación participativa

que favorezcan la coevaluaciónentreestudiantes, docentes y facilitadores, promoviendo

procesos de reflexióncolectiva sobre los logros y aprendizajes alcanzados. Finalmente, la

incorporación del acompañamientode profesionalesespecializadosenmúsica terapéuticao

arteterapia podría enriquecer el abordaje emocional y ampliar el impactode este tipode

intervencionesen poblacionesescolares.

De estamanera, la experiencia sistematizadano solo aporta aprendizajes situados, sino

que ofrece referentes metodológicos ypedagógicos transferibles que pueden contribuir al diseño

e implementación de iniciativas socioeducativas orientadas al desarrollo integral de niños, niñas y
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jóvenesen diversos territorios.

ESTRATEGIADECOMUNICACIÓN

Durante el desarrollode la intervención enel ProyectoMúsicapara la Paz se implementó

una estrategiadecomunicación orientada al seguimiento participativodel proceso y a la

socialización de los aprendizajes construidos. Este acompañamiento incluyó el registro

sistemáticodeobservaciones, reflexiones y testimonios, en los que participaron activamente los

estudiantes, lasdocentesdel áreamusical y las practicantes de psicología.A travésdeestos

espacios se documentaron transformaciones progresivas en las interacciones, las actitudes y las

formasde comunicacióndentrodel aula.

El análisis participativode la experienciapermitió reconocer avancesen la cohesión

grupal, la escuchamutua y la cooperación entre losestudiantes. La socializaciónde los resultados

se llevó a cabomedianteespaciosde diálogo colectivo, donde los participantes pudieron

expresar sus percepciones sobreel proceso vivido y valorar los aprendizajes alcanzados. En

estosencuentros se evidenció una valoración positiva del proyecto, especialmenteen relación

conel fortalecimientode la comunicación interpersonal yel trabajo colaborativo.

Así mismo, losestudiantesmanifestaron interés en continuar abordando temáticas

vinculadas con lagestiónemocional, la convivencia y laparticipacióngrupal, lo que permitió

identificar proyecciones para futuras intervenciones.Por su parte, las profesoras de canto y

percusión destacaron que la sistematización posibilitó visibilizar avances significativosen el

desarrollodehabilidades socioemocionales yen la consolidación de dinámicas grupalesmás

respetuosas y participativas.



FORMATODESISTEMATIZACIÓNDE

EXPERIENCIASDEPRÁCTICASPROFESIONALES

-[PROGRAMAACADÉMICO]

Código:F-D-019

Página:24de1

Versión:01-2019

REVISIÓN FECHADEREVISIÓN DESCRIPCIÓN
0 06/03/2019 Creación deFormato

ELABORO: Iván E.MejíaJiménez REVISO: José Ávila APROBÓ: LeonardoVargas
CARGO:AuxiliardePlaneación y

Aseguramientode laCalidad
CARGO:Directorde Psicología CARGO:Coordinadorde

PlaneaciónyAseguramientode la Calidad
FECHA:06/03/2019 FECHA: 22/04/2019 FECHA: 22/04/2019

De estamanera, la estrategia de comunicación no solo cumplió una función informativa,

sino que se constituyó en un espacio formativo que favoreció la reflexión colectiva, la apropiación

del proceso por parte de los actores involucrados y el reconocimientodel valor del arte como

mediador en la construcción de relacionesmás empáticasdentrodel contexto escolar.

SOPORTES

(ElDiario Sonoro).
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Anotación interpretativa: Se aprecia apertura emocional ymayor concienciadel estado

interno.Aunque persiste dificultadpara tolerar errores, lamúsica está facilitando una regulación

más rápida ymenos reactiva.
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Anotación interpretativa:Dosde los tresestudiantesmuestranaumentos superiores a

tres puntos, lo que se consideraprogreso significativo.

Las mejorasmás consistentes se observan en la expresión emocional y la escucha activa.
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Anotación interpretativa: Lamúsica facilitó una experienciade sincroníaque redujo

tensiones previas. Losestudiantesestán construyendo significados de cooperación vinculados al

ritmo grupal.
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