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CARACTERIZACION DE LA EXPERIENCIA

Nombre de la experiencia Intervencion Psicosocial en Estudiantes del
Proyecto Musica para la Paz — Institucion
Educativa Bicentenario de Soledad.

Proyecto de practicas del cual se Practica Social — Programa de Psicologia con
deriva énfasis en intervencion Psicosocial y
Comunitaria-
Institucion que valida Corporacion Universitaria Reformada.
Comunidad o grupo de experiencia Estudiantes del Proyecto Musica parala Paz de

la Institucion Educativa Bicentenario de Soledad
(jovenes entre 12y 17 afios).

Periodo de la experiencia Agosto a noviembre de 2025.
Sistematizador Marli Yaneth Mufoz Pacheco; Claudia Cecilia
Pacheco Herrera.
Semestre Noveno y décimo (respectivamente).
Asesor
Fecha de presentacion Noviembre de 2025
RESUMEN Y PALABRAS CLAVE

La presente sistematizacion analiza la intervencion psicosocial desarrollada en el Proyecto
Musica para la Paz durante el periodo agosto—noviembre de 2025, orientada al fortalecimiento de
competencias socioemocionales en estudiantes mediante la implementacion de estrategias
ludico-musicales participativas. La experiencia se fundamentoé en principios de la educacion
popular, la psicologia comunitaria latinoamericana, las teorias socioculturales del aprendizaje, la
educacion artistica y el modelo de aprendizaje social y emocional propuesto por el Collaborative
for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL).

Las actividades musicales favorecieron procesos de autorregulacion emocional, cohesion

grupal, participacion activa y construccion de agencia juvenil en contextos educativos. Asi mismo,
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la practica permitio a las estudiantes en formacion fortalecer su identidad profesional a partir del
analisis critico de la experienciay la reflexion sistematica sobre su intervencion.

Los resultados evidencian que la musica, concebida como mediadora simbalica,
emocional y social, constituye una herramienta psicosocial pertinente para promover la
convivencia pacifica, el bienestar colectivo y el desarrollo integral en escenarios escolares.

Palabras clave: intervencion psicosocial, competencias socioemocionales, educacion

musical, psicologia comunitaria, cohesion grupal, convivencia escolar.

ABSTRACT AND KEYWORDS

This systematization analyzes the psychosocial intervention developed within the Music
for Peace Project between August and November 2025, aimed at strengthening students’
socio-emotional competencies through participatory playful-musical strategies. The experience
was grounded in principles of popular education, Latin American community psychology,
sociocultural learning theories, arts education, and the social and emotional learning framework
proposed by the Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL).

Musical activities fostered emotional self-regulation, group cohesion, active participation,
and youth agency in educational contexts characterized. Additionally, the practicum enabled
trainee students to strengthen their professional identity through critical analysis and continuous

reflection on their intervention processes.
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Findings show that music, understood as a symbolic, emotional, and social mediator,
represents a relevant psychosocial tool to promote peaceful coexistence, collective well-being,
and holistic development in school settings.

Keywords: psychosocial intervention, socio-emotional competencies, music education,

community psychology, group cohesion, school coexistence.

SOPORTE TEORICO Y EMPIRICO

Practica dialdgica

El desarrollo del Proyecto Musica para la Paz se sustentd en un entramado de referentes
tedricos, metodologicos y experienciales que orientaron la intervencion psicosocial realizada con
estudiantes en contexto escolar. Estos fundamentos no fueron asumidos como marcos externos
ala realidad del grupo, sino como herramientas interpretativas que permitieron comprender los
procesos socioemocionales que emergieron durante el acompanamiento, asi como orientar la

toma de decisiones pedagogicas y relacionales a lo largo del proceso formativo.

En primer lugar, la educacion popular aportdé una comprension del acto educativo como
una practica dialdgica, participativa y situada. Freire (1970) plantea que los procesos formativos
deben reconocer a los sujetos como agentes activos capaces de transformar su realidad
mediante la reflexion critica y la accion colectiva. Esta perspectiva se materializo enla forma en
que las actividades musicales se configuraron como espacios de encuentro donde los
estudiantes pudieron expresar emociones, compartir experiencias personales y construir

significados comunes. La musica dejo de ser unicamente un contenido curricular para convertirse
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Teorias socioculturales

en un lenguaje que permitié reconocer las trayectorias de vida de los participantes y fortalecer su
sentido de pertenencia dentro del grupo.
Psicologia comunitaria latinoamericana
De manera complementaria, los aportes de la psicologia comunitaria latinoamericana
facilitaron comprender la intervencion como un proceso orientado al fortalecimiento de vinculos y
a la construccion de participacion. Montero (2004 ) sefiala que el desarrollo comunitario implica la
generacion de espacios donde las personas puedan asumir roles activos y reconocer sus
capacidades para incidir en su entorno. Durante el proceso de acompanamiento, las dinamicas
musicales colectivas favorecieron la negociacion de acuerdos, la cooperaciony la
corresponsabilidad en la ejecucion de tareas grupales. Estas experiencias evidenciaron que €l
trabajo psicosocial en la escuela requiere no solo la implementacion de estrategias previamente
planificadas, sino también la disposicion para leer las dinamicas institucionales, gestionar

imprevistos y ajustar las actividades segun las necesidades emocionales y relacionales del grupo.

Las teorias socioculturales del aprendizaje ofrecieron un marco comprensivo para
interpretar la forma en que los estudiantes fueron desarrollando habilidades socioemocionales en
interaccion con sus pares. Vygotsky (1979) sostiene que el aprendizaje se construye mediante la
mediacion de herramientas culturales y la interaccion social significativa. En este sentido, la
musica operd como un recurso simbadlico que facilitd la comunicacion emocional, permitiendo que
los estudiantes encontraran formas alternativas de expresar sentimientos como la frustracion, la

alegria o lainseguridad. Asi mismo, la propuesta de Ausubel (1963) sobre el aprendizaje
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Educacion artistica

mas respetuosa y colaborativa.

significativo permitido comprender cémo los contenidos musicales adquirieron sentido cuando se
relacionaron con experiencias previas del estudiantado, especialmente en actividades de
creacion de letras, improvisacion y reconocimiento de ritmos vinculados con su cotidianidad. A su
vez, la teoria del aprendizaje social de Bandura (1977) ayudod a interpretar la forma en que ciertos
comportamientos prosociales se difundieron dentro del grupo mediante la observacionyla
imitacion, evidenciando que la cooperacion, la escucha activa y el autocontrol pueden

fortalecerse en entornos donde se promueven modelos positivos de interaccion.

Desde el campo de la educacion artistica, diversos autores han destacado el potencial de
la mUsica como herramienta para el desarrollo integral. Swanwick (1999) sefiala que la
experiencia musical contribuye a la construccion de identidad y al fortalecimiento de la
sensibilidad social, mientras que Hallam (2010) identifica que la practica musical sostenida puede
favorecer la autorregulacion emocional y mejorar la convivencia escolar. Estas aproximaciones
tedricas encontraron resonancia enlos momentos en que las actividades ritmicas compartidas
generaron experiencias de sincronia grupal, reduciendo tensiones y facilitando la construcciéon de
vinculos empaticos entre los participantes. La musica se configurd, asi como un espacio seguro

que posibilitd el reconocimiento de emociones propias y ajenas, promoviendo una convivencia

Modelo de aprendizaje social y emocional
El modelo de aprendizaje social y emocional propuesto por el Collaborative for Academic,

Social, and Emotional Learning (CASEL, 2020) permitio estructurar tanto el disefio de las
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Soporte empirico

actividades como la evaluacion de los avances socioemocionales del grupo. Las competencias de
autoconciencia, autorregulacion, conciencia social, habilidades relacionales y toma de decisiones
responsable sirvieron como referentes para orientar la intervencion y comprender los cambios
observados en los estudiantes. En este marco, |la aplicacion de una Lista de Cotejo
Socioemocional, construida con base en dichas competencias, posibilitd registrar de manera
sistematica indicadores relacionados con el control de impulsos, la expresion emocional, el
respeto por los turnos y la cooperacion. Este instrumento permitié evidenciar progresos
cuantificables en la mayoria de los participantes, al tiempo que ofrecié insumos para la reflexion
profesional sobre la pertinencia de las estrategias implementadas y la necesidad de realizar

ajustes metodoldgicos en funcion de las dinamicas del grupo.

El soporte empirico se fortalecio mediante la utilizacion de técnicas cualitativas que
facilitaron la comprension profunda del proceso vivido. La observacion participante permitio
acompanar de manera directa las interacciones del grupo, mientras que las bitacoras de sesiény
el denominado Diario Sonoro funcionaron como herramientas de registro reflexivo. De acuerdo
con Bardin (2002), el andlisis de contenido posibilita identificar categorias emergentes a partir de
narrativas sistematizadas, lo cual permitio reconocer transformaciones progresivas en el clima
grupal, tales como la disminucion de conflictos interpersonales, el incremento de la escucha
mutua y la consolidacion de préacticas colaborativas durante las actividades musicales.

En esencia, la articulacion entre estos referentes tedricos y los hallazgos empiricos

evidencio que la intervencion psicosocial no puede comprenderse unicamente desde la aplicacion
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de modelos conceptuales, sino desde el didlogo permanente entre teoria y experiencia. Los
marcos interpretativos adquirieron sentido en la medida en que permitieron comprender las
realidades emocionales, sociales e institucionales del contexto escolar. En este proceso, la
musica se consolidé como un dispositivo psicosocial significativo que favorecio la regulacion
emocional, la cohesion grupal y la participacion juvenil, al tiempo que contribuyo al fortalecimiento
de competencias profesionales relacionadas con la lectura critica del contexto, la contencion

emocional y la evaluacion reflexiva de la practica.

IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

A partir de la revision del contexto institucional, la observacion participante durante las
primeras sesiones y el andlisis de las interacciones entre los estudiantes fue posible identificar una
problematica relevante que incidia en la dinamica grupal y en el desarrollo socioemocional de los
participantes del Proyecto Musica para la Paz. Esta situacion permitio orientar el disefioy la
implementacion de la intervencion psicosocial, asi como definir estrategias pedagdgicas y
musicales acordes con las necesidades identificadas.

A partir de la observacion directa realizada durante las primeras sesiones del Proyecto
Musica para la Paz y del analisis de las dinamicas de interaccion entre los estudiantes, se
identificd como situacion relevante la presencia de dificultades asociadas con la autorregulacion
emocional y el manejo de impulsos dentro del grupo participante. Esta problematica incidia de
manera significativa en el desarrollo de las actividades colectivas y en la construccion de

procesos formativos basados en la cooperaciony la convivencia.
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relacionales de los estudiantes.

Durante los momentos iniciales de la intervencion se evidenciaron reacciones inmediatas
frente a situaciones de frustracion, especialmente cuando los estudiantes enfrentaban errores en
la ejecucion musical, desacuerdos durante las dinamicas grupales o dificultades para cumplir con
los acuerdos establecidos. Estas respuestas se manifestaban a través de interrupciones
constantes enlos turnos de participacion, discusiones entre pares y expresiones de
inconformidad que afectaban la continuidad de las actividades propuestas.

Asi mismo, se observo una baja tolerancia frente alos procesos de aprendizaje
progresivo, lo que generaba tensiones enlos ensambles musicales vy dificultaba la consolidacion
de experiencias colaborativas sostenidas. La necesidad de responder de manera inmediata ante
estimulos emocionales intensos limitaba la capacidad de algunos estudiantes para escuchar
activamente, esperar su turno y participar de forma organizada en las actividades colectivas.

Esta situacion permitio reconocer la importancia de implementar estrategias pedagdgicas
y psicosociales orientadas al fortalecimiento de la autorregulacion emocional, entendida como
una competencia fundamental para la participacion grupal, la convivencia escolar y el desarrollo
de habilidades socioemocionales. En este contexto, la musica se proyectd como unrecurso
pertinente para favorecer la expresion emocional y promover dinamicas de cooperacion que
contribuyeran a mejorar las interacciones dentro del grupo.

De esta manera, la identificacion de esta problematica constituyd un punto de partida para
el disefio de la intervencion, orientando la seleccion de actividades musicales y estrategias

participativas que permitieran acompanar de manera significativa los procesos emocionales y
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

Sistematizar la experiencia de intervencion psicosocial del Proyecto Musica para la Paz,
orientada a la comprensién del proceso formativo vivido, la resignificacion de las précticas
pedagodgicas y psicosociales implementadas, asi como al reconocimiento de las transformaciones

socioemocionales y los aprendizajes profesionales emergentes en el contexto escolar.

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PROFESIONAL

La experiencia desarrollada en el Proyecto Musica para la Paz se estructurd a partir de
una ruta metodologica organizada en tres momentos fundamentales: la planeacion inicial, la
ejecucion progresiva de las actividades segun el cronograma establecido y el analisis reflexivo
posterior del proceso vivido. En su formulacion original, la descripcion de la intervencion integraba
de manera indistinta acciones proyectadas y actividades efectivamente realizadas, lo que hizo
necesario reconstruir el desarrollo del proceso de forma clara, ordenada y contextualizada.

El acomparfiamiento psicosocial y pedagdgico dirigido a nifios, nifas y jovenes de la
Institucion Educativa Bicentenario de Soledad se desarrollé alo largo de catorce semanas
consecutivas, comprendidas entre el 11 de agosto y el 14 de noviembre de 2025. La organizacion
temporal permitio implementar una intervencion progresiva que articuld dimensiones musicales,
socioemocionales y formativas, respondiendo de manera flexible a las necesidades del grupo y a
las dinamicas propias del contexto escolar.

Durante la primera semana del 11 al 15 de agosto, se realizé la presentacion del proyecto,

el acercamiento inicial al grupo y la aplicacion del diagndstico socioemocional y musical, lo cual
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facilitd reconocer las caracteristicas relacionales y emocionales de los estudiantes. En la segunda
semana del 19 al 22 de agosto, el proceso se orientd hacia la integracion grupal mediante
dinamicas participativas y la exploracion basica de instrumentos de percusion menor,
favoreciendo la construccion de confianza y la disposicion para el trabajo colectivo.

Enlatercera semana del 25 al 29 de agosto, se promovio la identificacion y expresion de
emociones a través de audiciones guiadas y ejercicios creativos, lo que permitio alos
participantes vincular sus experiencias personales con el lenguaje musical. Posteriormente, enla
cuarta semana del 1al 5 de septiembre, se trabajé la percusion corporal y la creacion de
secuencias ritmicas como estrategias para fortalecer la coordinacion grupal y los procesos
iniciales de autorregulacion emocional.

La quinta semana del 8 al 12 de septiembre, estuvo centrada en la construccion colectiva
mediante ensambles ritmicos y espacios de reflexion sobre la cooperacion y la convivencia. Este
momento favorecio el reconocimiento de los roles individuales dentro del grupo. En la sexta
semana del 15 al 19 de septiembre, se introdujeron ejercicios de iniciacion melddica, que
incluyeron actividades de imitacion sonora y reconocimiento auditivo, contribuyendo al desarrollo
de la escucha activa y la concentracion.

Durante la séptima semana del 22 al 26 de septiembre, se abordd de manera intencionada
la mediacion de conflictos a través de dinamicas musicales y juegos de roles, promoviendo el
dialogo y la busqueda de acuerdos. En la octava semana del 29 de septiembre al 3 de octubre, se
avanzo hacia la integracion de elementos ritmicos y melddicos con miras a la construccion de una

presentacion grupal, fortaleciendo el sentido de responsabilidad compartida.
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momento.

La novena semana del 6 al 10 de octubre, propicio espacios de creatividad mediante la
improvisacion y la creacion de letras relacionadas con experiencias emocionales significativas
para los estudiantes. En la décima semana del 14 al 17 de octubre, se definid el producto artistico

final y se iniciaron los ensayos parciales, consolidando los aprendizajes adquiridos hasta ese

La undécima semana del 20 al 24 de octubre, se orient6 a la realizacion de ensayos
generales acompaiiados de procesos de retroalimentacion colectiva, lo que permitio fortalecer la
cohesion grupal y la autoconfianza. Posteriormente, la duodécima semana del 27 al 31 de octubre,
se enfoco en la consolidacion del proceso formativo y en la socializacion preliminar de los
avances con las docentes de musica, favoreciendo la articulacion institucional.

Durante la decimotercera semana del 4 al 7 de noviembre, se llevd a cabo la presentacion
final ante la comunidad educativa, experiencia que permitié visibilizar los logros musicales y
socioemocionales alcanzados, asi como promover ejercicios de autoevaluacion y coevaluacion
entre los participantes. Finalmente, la decimocuarta semana del 10 al 14 de noviembre, estuvo
dedicada al cierre del proceso, la reflexion colectiva sobre los aprendizajes construidos y la
sistematizacion de los avances observados a lo largo de toda la intervencion.

En esencia, esta organizacion temporal permitio desarrollar una experiencia formativa
integral que no solo favorecio el aprendizaje musical, sino que también contribuyo al
fortalecimiento de habilidades socioemocionales, la convivencia grupal y la participacion de los
estudiantes en su propio proceso de desarrollo.

Tabla 1. Cronograma de actividades

Semana Fechas Actividad central
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1 1M1-15
agosto

Presentacion del proyecto, diagnéstico inicial y dinamicas musicales
basicas. Se socializo el proyecto mediante un espacio participativo
donde los estudiantes expresaron expectativas. Se construyeron
acuerdos de convivencia de forma colectiva. El diagnostico se realizo a
traves de observacion, preguntas abiertas y dinamicas grupales
(juegos simples como palmas y repeticion de patrones), permitiendo el
reconocimiento de habilidades, niveles de interaccion y roles dentro
del grupo.

2 19-22
agosto

Integracion grupal e introduccion a instrumentos de percusion menor.
Se desarrollaron actividades rompehielos y juegos de coordinacion
grupal. Posteriormente se introdujeron instrumentos de percusion
menor (maracas, llamadores, tambores), ensefiando su uso bésico
mediante imitacion y repeticion. Se promovio la participacion
equitativa y el respeto por los turnos.

3 25-29
agosto

Identificaciéon emocional a través de la musica y audiciones guiadas. Se
realizaron audiciones musicales guiadas donde los estudiantes
escuchaban diferentes piezas y luego expresaban qué emociones les
generaban. Se utilizaron preguntas orientadas y palabras clave para
facilitar la identificacion emocional, promoviendo la empatia y la
escucha.

4 -5
septiembre

Percusion corporal y creacion de secuencias ritmicas orientadas ala
autorregulacion. Se trabajoé con el cuerpo como instrumento (palmas,
golpes suaves en piernas, chasquidos), guiando secuencias ritmicas
progresivas. Estas actividades ayudaron a canalizar energia, mejorar la
atencion y favorecer la autorregulacion mediante el control del ritmo y
la sincronizaciéon grupal.

5 8-12
septiembre

Ensambles ritmicos y fortalecimiento de la cooperacion grupal. Se
organizaron subgrupos que debian crear y ejecutar patrones ritmicos
colectivos. Cada integrante asumio un rol especifico. Se fortalecié la
cooperacion, la comunicacion, la escucha activa, ya que el resultado
dependia del trabajo conjunto.

6 15-19
septiembre

Iniciacion melddica y reconocimiento auditivo. Se introdujeron
ejercicios de entonacion y reconocimiento de sonidos (agudosy
graves) mediante juegos vocales y repeticion de secuencias simples.
Se utilizaron dinamicas de eco musical para estimular la memoria
auditiva y la atencion.

/ 22-26
septiembre

Mediacion de conflictos mediante dinamicas musicales. Ante
situaciones de conflictos o tensiones, se implementaron actividades
musicales colaborativas donde los estudiantes debian coordinarse
para lograr un objetivo comun. Se promovio el didlogo posterior ala
actividad para reflexionar sobre lo ocurrido y construir acuerdos.
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8 29
septiembre
— 3 octubre

Integracion de ritmo y melodia; preparacion de presentacion interna.
Se combinaron los aprendizajes previos (ritmo y melodia) en pequefias
piezas musicales. Se asignaron roles (percusion, voz, coordinacion) y
se inicid la organizacion de una muestra interna, fomentando la
responsabilidad individual dentro del grupo.

9 6-10
octubre

Improvisacion musical y creacion de letras asociadas a experiencias
emocionales. Se propusieron gjercicios de improvisacion donde los
estudiantes creaban ritmos y letras espontaneamente. Luego, se
oriento la construccion de letras basadas en experiencias personales,
emocionales y mensajes de paz, fortaleciendo la expresion emocional
y la creatividad.

10 14-17
octubre

Definicion del producto final e inicio de ensayos parciales. De manera
participativa, se definid el producto final (presentacion musical). Se
organizaron ensayos por grupos, ajustando tiempos, entradas y
coordinacion. Se reforzo el compromiso y la organizacion.

11 20-24
octubre

Ensayos generales y espacios de retroalimentacion colectiva. Se
realizaron ensayos completos simulando la presentacionfinal. Al
finalizar, se generaron espacios de retroalimentacion grupal, donde los
estudiantes identificaron fortalezas y aspectos a mejorar;
promoviendo la auto observacion y el respeto por la opinidon de los
demas.

12 27-31
octubre

Consolidacion del proyecto. Se presentd un ensayo general ante
algunos docentes, quienes brindaron observaciones. Esto permitio
fortalecer la confianza de los estudiantes y ajustar detalles antes del
evento final.

13 4-7
noviembre

Presentacion final y procesos de autoevaluacion/coevaluacion. Se
realizo la presentacion final del proceso musical. Posteriormente, se
aplicaron gjercicios de autoevaluacion y coevaluacion mediante
preguntas reflexivas, donde los estudiantes valoraron su participacion,
aprendizaje y cambios personales.

14 10-14
noviembre

Cierre, reflexion y sistematizacion de aprendizajes. Se llevo a cabo una
actividad de cierre donde los participantes compartieron sus
experiencias, aprendizajes mas significativos. Se destacaron los logros
grupales e individuales, evidenciando avances en habilidades
psicosociales como la empatia, la comunicacion, la resolucion de
conflictos y la autorregulacién emocional.

Este cronograma permitio llevar a cabo una intervencion progresiva, estructurada y
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orientada tanto al desarrollo musical como al fortalecimiento de habilidades socioemocionales,

garantizando una experiencia formativa integral para los participantes.

ACTORES INVOLUCRADOS

practicantes de psicologia.

En el desarrollo de la préactica social en el Proyecto Musica para la Paz participaron
diversos actores que contribuyeron de manera significativa a la implementacion y consolidacion
de la intervencion psicosocial en el contexto escolar. Entre ellos se destacan los estudiantes

participantes, las profesoras de canto y percusion, la coordinadora institucional, las familias y las

Los estudiantes constituyeron el eje central del proceso, participando activamente en las
sesiones musicales, en las dinamicas grupales y en los espacios de reflexion promovidos durante
la intervencion. Su disposicion para involucrarse en las actividades propuestas permitio fortalecer
la interaccion colectiva y enriquecer la comprension psicosocial del grupo a partir de sus
experiencias, percepciones y formas de expresion emocional.

Las profesoras de canto y percusion desempefiaron un papel relevante al integrar el
proyecto dentro de la dinamica académica de la institucion. Suacompanamiento pedagdgico
facilito la continuidad de las actividades musicales y favorecioé la articulacion entre los objetivos
formativos del érea artistica y los propositos socioemocionales de la intervencion.

Por su parte, la coordinadora institucional asumio funciones de articulacion entre los
diferentes actores educativos, promoviendo la organizacion de los espacios y la comunicacion
necesaria para el desarrollo de las sesiones. Su gestion contribuyo a fortalecer la apropiacion del

proyecto dentro del entorno escolar y a legitimar la intervencion como parte del proceso
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formativo de los estudiantes.

Las familias también participaron como actores significativos al acompanfar la vinculacion
de los estudiantes al proyecto y reconocer los aprendizajes construidos durante la experiencia. Su
presencia en los momentos de socializacion permitio valorar los avances alcanzados y reforzar el
vinculo entre el contexto escolar y el ambito familiar.

Finalmente, las practicantes de psicologia asumieron un rol central en el disefno, ejecucion
y sistematizacion de la intervencion. Su labor implico la integracion de referentes tedricos con la
practica profesional, asi como la facilitacion de espacios de participacion, expresion emocional y
construccion colectiva de aprendizajes. Este proceso favorecio el fortalecimiento de
competencias profesionales vinculadas con la intervencion psicosocial en contextos educativos.

La interaccion permanente entre estos actores posibilitd el desarrollo de una experiencia
formativa significativa, caracterizada por la participacion, la cooperacion y la corresponsabilidad,
elementos que contribuyeron al fortalecimiento socioemocional de los estudiantes y a la

consolidacion del proceso de acompafnamiento psicosocial.

OBSTACULOS, DIFICULTADES EN SU IMPLEMENTACION

El desarrollo de la intervencién Musica para la Paz estuvo acompanado por diversos
obstaculos que incidieron de manera directa en la planificacion, ejecucion y posterior
sistematizacion del proceso. Estos aspectos no solo representaron limitaciones operativas, sino
que también permitieron comprender con mayor profundidad las dinamicas institucionales,
grupales y metodoldgicas propias de la intervencion psicosocial en contextos educativos.

En el ambito institucional, uno de los principales desafios estuvo relacionado con la

organizacion del tiempo escolar y la disponibilidad de espacios fisicos adecuados para la
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trabajo ritmico y corporal.

realizacion de las sesiones. La programacion académica de la institucion implico ajustes
frecuentes enlos horarios inicialmente previstos, lo que demandod reorganizar actividades,
condensar contenidos o reprogramar encuentros. Asi mismo, la rotacion de aulas y el uso
compartido de los espacios destinados a musica influyeron en la continuidad de algunas

dinamicas grupales, especialmente aquellas que requerian disposicion espacial especifica para el

Otro obstaculo significativo se vinculd con el nivel de participacion de las familias en el
proceso formativo. Aungue se conto con su respaldo para la asistencia de los estudiantes y su
presencia en los momentos de socializacion final, la interaccion sostenida durante el desarrollo del
proyecto fue limitada. Esta situacion incidio en la posibilidad de reforzar en el entorno familiar
aprendizajes relacionados con la regulacion emocional, la convivencia y la responsabilidad
colectiva, lo que generd ritmos diferenciados en la apropiacion de las habilidades
socioemocionales trabajadas durante las sesiones.

Enrelacion con los recursos materiales, la institucion disponia de un nimero reducido de
instrumentos musicales, varios de ellos en condiciones de desgaste o funcionamiento parcial.
Esta realidad condiciond la planificacion de algunas actividades, obligando a disefar dindmicas
basadas en la rotacion de instrumentos, el uso de percusion corporal y la adaptacion creativa de
materiales disponibles. Si bien estas estrategias favorecieron el trabajo colaborativo, también
limitaron las posibilidades de exploracion musical individual y el desarrollo técnico sostenido en
determinados momentos del proceso.

La asistencia intermitente de algunos estudiantes constituyé otro factor que impacto la
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continuidad pedagogica y socioemocional de la intervencion. Las inasistencias dificultaron la
consolidacion de los ensambles musicales y la progresion de ciertos aprendizajes colectivos,
generando |la necesidad de retomar contenidos, realizar ajustes en la distribucion de roles y

fortalecer de manera constante la cohesion grupal.

Asi mismo, durante el desarrollo de las sesiones se presentaron situaciones asociadas con
la impulsividad, la dificultad para gestionar la frustracion y la aparicion de conflictos
interpersonales entre pares. Estas dinamicas exigieron la incorporacion de espacios adicionales
de didlogo, mediacién y contencion emocional, asi como la reformulacion de algunas actividades
con el fin de preservar un clima grupal propicio para el aprendizaje.

Desde el punto de vista metodoldgico, la intervencion requirio ajustes permanentes en los
tiempos y en la secuencia de las actividades previstas. La diversidad de ritmos de aprendizaje,
junto con las particularidades emocionales y relacionales del grupo, hizo necesario equilibrar la
estructura planificada con la flexibilidad pedagdgica, priorizando ejercicios orientados al
fortalecimiento de la autorregulacion y la cooperacion.

Otro aspecto relevante estuvo relacionado con la carga administrativa derivada del
registro sistematico de la experiencia. El uso simultaneo de instrumentos como las bitacoras de
sesion, el Diario Sonoro y las listas de cotejo socioemocional implico un esfuerzo constante por
documentar el proceso sin afectar la calidad de la facilitacion. Esta exigencia fue particularmente
significativa en jornadas de alta intensidad grupal, donde la atencion debia distribuirse entre la
conduccion de la actividad y el registro de las observaciones.

Finalmente, durante la fase de sistematizacion se identificaron dificultades para
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diferenciar con claridad entre las actividades inicialmente planeadas y aquellas efectivamente
desarrolladas, asi como para reconstruir de manera cronoldgica algunos momentos del proceso.
Este ejercicio permitié comprender la practica psicosocial como una experiencia dinamica, sujeta

a transformaciones permanentes y atravesada por multiples variables contextuales.

PRINCIPALES LECCIONES Y APRENDIZAJES DE LA EXPERIENCIA

La experiencia permitio reconocer la musica como un recurso psicosocial significativo
para el acompanamiento de procesos socioemocionales en contextos educativos. A lo largo dela
intervencion se evidencio que las actividades musicales facilitaron la expresién de emociones,
promovieron la interaccion respetuosa entre los estudiantes y contribuyeron a la construccion de

un ambiente grupal caracterizado por la confianza y la apertura al didlogo. Este proceso favorecio

Version: 01-2019

proceso formativo.

el fortalecimiento de la convivencia escolar y la participacion de los estudiantes en su propio

Asi mismo, se comprendio que la participacion protagonica del estudiantado constituye un
elemento fundamental en las intervenciones de caracter comunitario. Cuando los estudiantes
asumieron roles activos en la creacion musical, en la toma de decisiones grupalesy enla
organizacion de las presentaciones, se observaron mayores niveles de compromiso, autonomia 'y
sentido de pertenencia. Esta experiencia permitié reconocer que los procesos formativos
adquieren mayor significado cuando se construyen desde la participaciony la corresponsabilidad.

¢ Por que sistematizar esta experiencia? Porgque permitid evidenciar como la musica,
concebida como un lenguaje universal y mediador simbolico, se convierte en una herramienta
eficaz para promover el desarrollo emocional, la cohesion grupal y la convivencia pacifica.

Sistematizar esta practica posibilita transformar la experiencia vivida en conocimiento reflexivo,
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fortalecer la formacion profesional de los participantes y ofrecer un modelo de intervencion
transferible a otros contextos educativos similares.
Otra leccion relevante estuvo relacionada con la necesidad de comprender la practica
social como un proceso dinamico que demanda flexibilidad metodoldgica. Aunque la intervencion
contd con una planificacion estructurada, las caracteristicas del grupo y las dindmicas
institucionales hicieron necesario realizar gjustes permanentes en los tiempos, las estrategias y la
secuencia de las actividades. Esta situacion permitio reflexionar sobre la importancia de adaptar
las propuestas pedagdgicas y psicosociales de manera ética y contextualizada, priorizando el
bienestar y los ritmos de aprendizaje de los participantes.
La experiencia también permitio reconocer que la regulacion emocional puede
fortalecerse através de procesos colectivos. Las dinamicas musicales compartidas, como los
ensambles ritmicos, la improvisacion y la creacion grupal, favorecieron la organizacion del grupo,
la disminucion de tensiones interpersonales y el desarrollo de conductas cooperativas. Eneste
sentido, la musica se configurd como un dispositivo de contencion grupal que facilito la
construccion de vinculos mas empéticos y solidarios.
Del mismo modo, se evidencio la relevancia del acompanamiento institucional en la
implementacion de intervenciones psicosociales en la escuela. La articulacion con las docentes
del area artistica y la coordinacion institucional permitié integrar el proyecto dentro de la dinamica
escolar y fortalecer su legitimidad como experiencia formativa. Este proceso puso de manifiesto
la importancia de establecer acuerdos claros y mantener canales de comunicacion permanentes

entre los diferentes actores educativos para favorecer la continuidad de las iniciativas
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socioeducativas.

Enrelacion con el entorno familiar, la experiencia permitio reconocer la necesidad de
fortalecer la vinculacion de las familias en los procesos de formacion socioemocional. La
participacion familiar se configurd como un elemento clave para potenciar la sostenibilidad de los
aprendizajes construidos durante la intervencion, especialmente aquellos relacionados conla
convivencia, la autorregulacion y la responsabilidad compartida.

Por ultimo, el ejercicio de sistematizacion reafirmo el valor de la reflexion critica como
componente esencial de la practica profesional. El analisis de registros, observaciones y espacios
de didlogo permitié comprender las transformaciones progresivas en las emociones, las
relaciones y la dinamica grupal. Este proceso contribuyo al fortalecimiento de competencias
profesionales vinculadas con la lectura contextual, la facilitacion de procesos grupales, la

contencion emocional y la evaluacion cualitativa de intervenciones psicosociales.

RESULTADOS VERIFICABLES

Los resultados de la intervencion en el Proyecto Musica para la Paz se comprenden desde
un enfoque cualitativo que permite interpretar las transformaciones socioemocionales de los
estudiantes a lo largo del proceso formativo. A partir de las bitacoras de sesion, se evidencid una
evolucion progresista del clima grupal, caracterizada por la disminucion de conflictos y el
fortalecimiento de interacciones basadas en la escucha, el respeto y la colaboracion.

El Diario Sonoro se consolidd como un recurso significativo para comprender la expresion
emocional de los estudiantes, al posibilitar formas simbdlicas de comunicacion que favorecieron
la regulacion emocional. Asi mismo, la observacion participante y las entrevistas breves

permitieron reconocer las percepciones y significados construidos por los estudiantes entorno a
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espacios musicales compartidos.

su experiencia, reflejando cambios internos asociados al bienestar y la tranquilidad enlos

La articulacion de estos registros cualitativos permitio interpretar la experiencia como un
proceso de transformacion que trascendio lo conductual, evidenciando la construccion de
vinculos mas empaticos y el fortalecimiento del sentido del grupo. En este marco, la musica se
reconoce como un dispositivo psicosocial que favorece la convivencia escolar y promueve

experiencias colectivas de bienestar.

POTENCIAL DE REPLICA'YY TRANSFERENCIA A OTROS GRUPOS TERRITORIALES,
DEPENDENCIAS O ENTIDADES

La experiencia desarrollada en el Proyecto Musica para la Paz evidencia un significativo
potencial de réplica y transferencia a otros contextos educativos y comunitarios, debido a su
enfoque metodoldgico flexible y a la integracion del arte como mediador en los procesos de
formacion socioemocional. La intervencion permitio reconocer que las estrategias
ludico-musicales pueden adaptarse a diferentes realidades institucionales, conservando su
capacidad para promover la participacion, la convivenciay el bienestar colectivo.

En contextos educativos con caracteristicas similares, el modelo implementado puede
reproducirse mediante la adecuacion de las actividades musicales a los recursos disponibles, las
edades de los participantes y las dinamicas propias de cada institucion. La experiencia demostro
que el uso creativo de instrumentos accesibles, la percusion corporal y las dinamicas grupales
favorecen la apropiacion del proceso sin requerir inversiones economicas elevadas, lo que amplia
las posibilidades de implementacion en escenarios con limitaciones presupuestales.

Asi mismo, la intervencion presenta posibilidades de transferencia hacia programas
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vinculos sociales.

escolar.

institucionales y comunitarios orientados a la convivencia escolar, la prevencion de la violencia, la
educacion para la paz y la promocion de la salud mental en poblacion juvenil. En este sentido, el
arte se configura como una herramienta transversal que facilita la construccion de habilidades

socioemocionales, la expresion simbdlica de experiencias personales y el fortalecimiento de

Desde una perspectiva prospectiva, la sistematizacion permitio identificar oportunidades
de fortalecimiento para futuras implementaciones. Entre ellas se destaca la posibilidad de ampliar
la duracion del proceso con el fin de realizar seguimientos longitudinales que permitan
comprender la sostenibilidad de los cambios socioemocionales en el tiempo. De igual manera, se
reconoce la pertinencia de promover una mayor vinculacion de las familias mediante espacios

formativos compartidos que contribuyan a reforzar los aprendizajes construidos en el entorno

Otra proyeccion relevante consiste en integrar componentes de evaluacion participativa
que favorezcan la coevaluacion entre estudiantes, docentes y facilitadores, promoviendo
procesos de reflexion colectiva sobre los logros y aprendizajes alcanzados. Finalmente, la
incorporacion del acompanamiento de profesionales especializados en musica terapéutica o
arteterapia podria enriquecer el abordaje emocional y ampliar el impacto de este tipo de
intervenciones en poblaciones escolares.

De esta manera, la experiencia sistematizada no solo aporta aprendizajes situados, sino
que ofrece referentes metodoldgicos y pedagodgicos transferibles que pueden contribuir al disefio

e implementacion de iniciativas socioeducativas orientadas al desarrollo integral de nifos, ninas y
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jovenes en diversos territorios.

ESTRATEGIA DE COMUNICACION
Durante el desarrollo de la intervencion en el Proyecto Musica para la Paz se implementd

una estrategia de comunicacion orientada al seguimiento participativo del procesoy ala
socializacion de los aprendizajes construidos. Este acompanamiento incluyo el registro
sistematico de observaciones, reflexiones y testimonios, en los que participaron activamente los
estudiantes, las docentes del area musical y las practicantes de psicologia. A través de estos
espacios se documentaron transformaciones progresivas en las interacciones, las actitudes y las
formas de comunicacion dentro del aula.

El analisis participativo de la experiencia permitid reconocer avances en la cohesion
grupal, la escucha mutua y la cooperacion entre los estudiantes. La socializacion de los resultados
se llevd a cabo mediante espacios de dialogo colectivo, donde los participantes pudieron
expresar sus percepciones sobre el proceso vivido y valorar los aprendizajes alcanzados. En
estos encuentros se evidencid una valoracion positiva del proyecto, especialmente en relacion
con el fortalecimiento de la comunicacion interpersonal y el trabajo colaborativo.

Asi mismo, los estudiantes manifestaron interés en continuar abordando tematicas
vinculadas con la gestién emocional, la convivencia y la participacion grupal, lo que permitid
identificar proyecciones para futuras intervenciones. Por su parte, las profesoras de cantoy
percusion destacaron que la sistematizacion posibilito visibilizar avances significativos en el
desarrollo de habilidades socioemocionales y en la consolidacion de dinamicas grupales mas

respetuosas y participativas.
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De esta manera, la estrategia de comunicacion no solo cumplié una funcion informativa,
sino que se constituyd en un espacio formativo que favorecio la reflexion colectiva, la apropiacion
del proceso por parte de los actores involucrados y el reconocimiento del valor del arte como

mediador en la construccion de relaciones mas empaticas dentro del contexto escolar.

SOPORTES

(El Diario Sonoro).

O

WhatsApp Video 2025-11-07 at 7.41.36 PM.mp4

O

WhatsApp Video 2025-11-07 at 7.50.10PM.mp4
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AMEXO 1. Ficha de Observacion Sistematica
Fecha: 02/09/2025

Actividad: “Semaforo Melddico — Regulacion emocional™
Observadora: Practicante 1

Tabla de Observacion

Indicador Observacion descriptiva
Identificacion de 18 de 25 estudiantes logran expresar si estan en “verde, amarillo o rojo”.
emociones Tres estudiantes dudan al verbalizar.

S5e observan tres episodios de interrupciones bruscas, principalmente por

Conductas impulsivas . ] . .
frustracion ante equivocaciones ritmicas.

Estrategias de Se evidencia que 11 estudiantes utilizan respiracion guiada al notar
autorregulacion irritacion.

El grupo mantiene atencion sostenida durante 15 minutos. Se identifican
risas y comentarios que no interrumpen de forma significativa.

Escucha activa

Anotacion interpretativa: Se aprecia apertura emocional y mayor conciencia del estado
interno. Aungue persiste dificultad para tolerar errores, la musica esta facilitando una regulacion

mas rapida y menos reactiva.
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AMEXO 2. Lista de cotejo (Basada en Casel)

Fecha: 23/09/2025

Instrumento: Lista de Cotejo de Competencias Socioemocionales (ad hoc)

Escala de valoracion:

0 = No observado | 1 = Ocasional | 2 = Frecuente

Ejemplo de registro de tres estudiantes (N = 3/25)

Estudiante Identifi;ca
emaocion

51 122

52 0—>1

53 122

Regula intensidad

emocional sin agresion
122 021
0—=1 0—=0
12 152

Resuelve conflictos

Escucha Incremento
activa total
122 +d
1—>1 +2
122 +4

Anotacion interpretativa: Dos de los tres estudiantes muestran aumentos superiores a

tres puntos, lo que se considera progreso significativo.

Las mejoras mas consistentes se observan en la expresion emocional y la escucha activa.

ANEXO 3. Registro ejemplar “Diario Sonoro”

Sesion 6—07/10/2025

Tema: “Cuerpos que suenan™
Emocion predominante reportada: Alegria — Tranguilidad

Fragmento del Diario Sonoro (transcripcion extractada):

“Hoy el grupo inicid disperso, pero al usar los ritmos corporales lograron concentrarse.
En la actividad de ‘Ecos musicales’, varios estudiantes dijeron que escuchar el sonido del
companero les ayudd a calmarse.

Uno expresd: ‘Cuando seguimos el mismo ritmo, siento gue somaos un equipo’.

Al finalizar, se observd menor tension entre dos estudiantes que habian discutido la semana
anterior. Ambos lograron coordinar una secuencia ritmica conjunta sin conflicto.”
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Anotacion interpretativa: La musica facilité una experiencia de sincronia que redujo
tensiones previas. Los estudiantes estan construyendo significados de cooperacion vinculados al
ritmo grupal.
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