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Resumen

La presente investigacion analiza la importancia del acompanamiento espiritual comunitario en
los procesos de resiliencia de adolescentes en contextos de adversidad en la ciudad de Barranquilla.
Desde un enfoque cualitativo de tipo fenomenoldgico interpretativo, se trabajo con 14 adolescentes
vinculados a la Fundacion Funcaribe, mediante entrevistas semiestructuradas, grupo focal y
observacion. Los resultados evidencian que la resiliencia no se configura Unicamente desde
recursos individuales, sino en la interaccion entre vinculos significativos, experiencia comunitaria
y dimension espiritual. El acompanamiento, caracterizado por la escucha, la cercania y la
orientacion, favorece la expresion emocional y la resignificacion de las vivencias, mientras que la
espiritualidad aporta sentido, esperanza y proyeccion de vida. Se concluye que el acompafiamiento
espiritual comunitario constituye un factor clave para fortalecer procesos resilientes y el desarrollo

integral de los adolescentes en contextos de adversidad.

Palabras clave: Acompafiamiento espiritual comunitario; resiliencia; adolescencia; espiritualidad;

contextos de adversidad; sentido de vida.



Abstract

This research analyzes the importance of community spiritual accompaniment in the resilience
processes of adolescents living in contexts of adversity in the city of Barranquilla. From a
qualitative approach with an interpretative phenomenological design, the study involved 14
adolescents linked to the Funcaribe Foundation, using semi-structured interviews, a focus group,
and observation as data collection techniques. The results show that resilience is not configured
solely through individual resources, but through the interaction between meaningful relationships,
community experience, and the spiritual dimension. Accompaniment, characterized by listening,
closeness, and guidance, fosters emotional expression and the re-signification of life experiences,
while spirituality provides meaning, hope, and life projection. It is concluded that community
spiritual accompaniment constitutes a key factor in strengthening resilience processes and the

integral development of adolescents in contexts of adversity.

Keywords: Community spiritual accompaniment; resilience; adolescence; spirituality; contexts of

adversity; meaning of life.



Espiritualidad y Resiliencia en Adolescentes

Introduccion

La adolescencia constituye una etapa decisiva en el desarrollo humano, caracterizada por la
busqueda de identidad, la construccion de sentido y la necesidad de pertenencia. En contextos
marcados por diversas formas de adversidad, estos procesos adquieren una complejidad particular,
pues los jovenes no solo enfrentan los desafios propios de su ciclo vital, sino también condiciones

sociales y familiares que inciden en su bienestar y en la forma en que interpretan su experiencia.

En este sentido, surge la necesidad de comprender como los adolescentes elaboran sus
vivencias y qué recursos les permiten afrontar las dificultades que atraviesan. Mas alla de los
enfoques centrados exclusivamente en lo psicoldgico o social, resulta pertinente explorar
dimensiones que, aunque menos visibles, tienen un profundo impacto en la vida de los jovenes, la
espiritualidad y la experiencia comunitaria. Estas dimensiones no solo influyen en la manera en
que los adolescentes interpretan su realidad, sino también en la forma en que proyectan su vida y

construyen significado en medio de la adversidad (Delgado, 2024).

En este contexto, esta investigacion estd orientada a analizar la importancia del
acompafiamiento espiritual comunitario en los procesos de resiliencia en adolescentes que viven
en la ciudad de Barranquilla. Desde un enfoque cualitativo de cardcter fenomenoldgico
interpretativo, el estudio busca aproximarse a las experiencias de los jovenes, reconociendo sus

voces, sus relatos y los significados que construyen a partir de sus vivencias en comunidad.

Este trabajo se sitlia bajo perspectivas desde la teologia practica y la psicologia comunitaria,
proponiendo una mirada interdisciplinaria que permite comprender la experiencia humana en su

integralidad. Desde esta perspectiva, el acompanamiento espiritual no se entiende inicamente
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como una practica religiosa, sino como un proceso relacional que posibilita la escucha, la

orientacion y la construccion de sentido en contextos concretos de vida.

A lo largo del documento, el lector encontrard un recorrido que parte de la comprension del
contexto y las categorias fundamentales del estudio, para posteriormente adentrarse en las
experiencias de los adolescentes y en la interpretacion de sus relatos. Este camino permite no solo
identificar las dindmicas que configuran la resiliencia, sino también reconocer el papel que

cumplen la comunidad y la espiritualidad en la construccioén de esperanza y proyeccion de vida.

De este modo, la investigacion invita a reflexionar sobre la importancia de generar espacios de
acompanamiento que reconozcan la dignidad, la voz y la experiencia de los adolescentes,
especialmente en contextos de adversidad, abriendo nuevas posibilidades para comprender y

fortalecer su desarrollo integral.

1. Planteamiento del Problema

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021), los adolescentes constituyen una
poblacién particularmente vulnerable y frente a situaciones de adversidad que pueden afectar su
bienestar emocional, psicoldgico y social, se ha evidenciado un incremento en la presencia de
sintomas como ansiedad, depresion y dificultades en el comportamiento social, asociados a las
condiciones del entorno en el que se desarrollan. Diversos estudios sefialan que los jovenes entre
los 12 y 18 afios se encuentran en una etapa crucial del desarrollo, en la que se configuran procesos

fundamentales como la construccion de la identidad, el desarrollo de la autoestima y la formacion
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de vinculos interpersonales !, que pueden verse especialmente afectados en contextos de

adversidad? (Ives, 2014) (Gutiérrez-Crespo, 2022).

En América Latina, el incremento de las situaciones de adversidad social ha ido acompanado
por una creciente preocupacion en torno a los efectos que estas condiciones generan en la vida de
los adolescentes. Diversos estudios sefialan que los jovenes que crecen en contextos marcados por
la pobreza, la inestabilidad familiar o la violencia estructural enfrentan mayores dificultades en su
desarrollo personal y social, lo que puede reflejarse en su desempefio escolar, en sus habilidades
relacionales y en la manifestacion de conductas de retraimiento o conflicto (Corchado, Diaz-

Aguado, Martinez, 2017).

Asimismo, la ausencia de redes de apoyo y de espacios seguros para la expresion emocional
puede intensificar el impacto de estas experiencias, afectando los procesos de construccion de
identidad, sentido de vida y bienestar emocional en los adolescentes (Gutiérrez-Crespo, 2022)

(Brieant & Burt, 2025).

En Colombia, el panorama social continta siendo preocupante, aunque con algunos avances
recientes. Segin el DANE, para 2025 la pobreza multidimensional se ubic6 en el 9.9%, lo que
representa una disminucion frente a afios anteriores; sin embargo, esta reduccion no implica una
mejora sustancial en las condiciones de vida, ya que las personas que permanecen en esta situacion

enfrentan privaciones en carca del 40.4% de los indicadores fundamentales. Ademas, persisten

! La Doctora Eddy Ives Lefa Sarane es una brillante Pediatra Especializada en Psiquiatria Infantil y Juvenil con
mas de 20 afios de experiencia clinica en Psiquiatria. Desde sus inicios, Lefa Sarane ha puesto el foco en el estudio y
abordaje de pacientes con TDAH, TEA, Trastornos del Neurodesarrollo, Trastornos de Ansiedad y Depresivos,
problemas conductuales y emocionales.

2 Licenciado en Pedagogia y Psicologia por la Universidad de Deusto. Jefe del Departamento de Orientacion
Educativa del Instituto Especifico de Formacion Profesional Superior “Elorrieta-Erreka Mari” de Bilbao. Tercer
premio Nacional de Experiencias de Innovacion y Calidad en Orientacion Profesional, otorgado por el MEC en el
afio 2011 por su labor orientadora.
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profundas desigualdades territoriales, siendo la pobreza en zonas rurales hasta 3.6 veces mayor

que en las urbanas, y con regiones como el Caribe registrando incidencias cercanas al 17.9%

En este contexto, la violencia contra nifos, nifias y adolescentes sigue siendo alarmante. Solo
en los dos primeros meses de 2026 se registraron 294 muertes violentas en esta poblacion, de las
cuales 4.312 casos son de lesiones no fatales, destacandose 2.051 exdmenes médico-legales por
presunto delito sexual, lo que evidencia que este tipo de violencia representa casi la mitad de los
casos registrados. Estas cifras concentradas en un periodo tan corto, reflejan la persistencia de un
entorno de riesgo constante que afecta de manera directa el desarrollo emocional, social y

psicologico de los adolescentes. (Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, 2026).

Por lo anteriormente mencionado, se hace necesario profundizar en la comprensioén de los
recursos personales y comunitarios que pueden favorecer el afrontamiento de las situaciones de
adversidad en los adolescentes. La resiliencia, entendida como la capacidad de adaptarse
positivamente frente a las dificultades, y la espiritualidad, comprendida como un proceso de
busqueda de sentido y orientacion de la vida, emergen como dimensiones relevantes en el
desarrollo juvenil® (Malhi et al. 2019). Sin embargo, atn resulta limitado el conocimiento sobre la
manera en que estas dimensiones se articulan en experiencias concretas de acompafiamiento
espiritual comunitario, especialmente en contextos locales como el de la ciudad de Barranquilla,

donde los adolescentes enfrentan multiples desafios en su entorno social y familiar.

3 This article is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License, which permits use,
sharing, adaptation, distribution and reproduction in any medium or format, as long as you give appropriate credit to
the original author(s) and the source, provide a link to the Creative Commons license, and indicate if changes were
made.
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2. Justificacion

De acuerdo con Gutiérrez-Crespo (2022) la adolescencia es una etapa del desarrollo
caracterizada por profundas transformaciones emocionales, sociales y espirituales, en la que los
jovenes buscan construir su identidad y proyectar su sentido de vida. En contextos como la
adversidad social o familiar que presentan los jévenes en la ciudad de Barranquilla, estos procesos
pueden verse afectados de manera significativa llevando a los jovenes a enfrentar mayores
dificultades en su bienestar emocional, y elaboracion de proyectos de vida, especialmente cuando

no cuentan con redes de apoyo significativas. (Corchado, 2017).

En este sentido resulta pertinente identificar la necesidad de comprender las experiencias de
adolescentes que viven en situaciones de adversidad y los recursos que pueden favorecer su
desarrollo personal y social. Estudios recientes como los de Brieant (2025) han destacado que la
resiliencia constituye una capacidad dindmica que permite a los jovenes afrontar dificultades y
reconstruir su proyecto de vida; mientras que el acompafiamiento comunitario y las redes de apoyo
cumplen un factor protector. Sin embargo, aiin es limitado el conocimiento sobre la manera en que
la dimension espiritual, vivida en contextos comunitarios, contribuye a estos procesos en

escenarios locales especificos.

Desde el punto de vista tedrico, esta investigacion aporta la comprension de la relacion entre
espiritualidad, acompafiamiento comunitario y resiliencia en la adolescencia, integrando
perspectivas de teologia préctica y psicologia comunitaria desde un enfoque que reconoce la
experiencia humana como un lugar de reflexién teologica y acciéon fundamental de las

comunidades de fe. (Fonseca, 2021).
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Esta investigacion, permite, ademas, comprender de qué manera las experiencias de
acompafiamiento espiritual comunitario inciden en los procesos de afrontamiento de los
adolescentes, lo que puede orientar futuras acciones pastorales y comunitarias, ofreciendo insumos
para fortalecer practicas de acompafiamiento mas contextualizadas y sensibles a la realidad de los

jovenes en contextos de adversidad.

El estudio aporta metodologicamente al desarrollo de una comprension interpretativa de las
experiencias adolescentes a partir de un enfoque fenomenoldgico, que permite explorar a
profundidad la relacion entre espiritualidad, comunidad y resiliencia en un contexto especifico. Lo
que contribuye a la generacion de conocimiento situado, con posibilidades de ser comprendido y

adaptado a otros contextos similares de América Latina.

De este modo, la investigaciéon aporta a la innovacion académica al ofrecer un modelo
interdisciplinario que integra la teologia practica y la psicologia comunitaria y contribuye a la
mision del programa de Teologia de la Corporacion Universitaria Reformada y del grupo
OIDHPAZ: Biblia, sociedad y cultura, jovenes. Respondiendo asi a una necesidad urgente del
contexto local, a la defensa de la dignidad humana y a la construccioén de una cultura de paz en la

ciudad y el pais.

3. Objetivos

3.1 Objetivo General

Analizar, la importancia del acompafiamiento espiritual comunitario en los procesos de

resiliencia en adolescentes que viven en contextos de adversidad en la ciudad de Barranquilla.
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3.2 Objetivos Especificos

e Describir las experiencias emocionales, sociales y espirituales manifestadas por los
adolescentes participantes del acompanamiento, en contextos de adversidad en la ciudad de
Barranquilla.

e Identificar los elementos de la experiencia espiritual y de la vida comunitaria que los
adolescentes participantes del acompafamiento reconocen como significativos para afrontar
situaciones de adversidad en la ciudad de Barranquilla.

e Interpretar la experiencia espiritual vivida en comunidad y su relaciéon con la construccion de
resiliencia y sentido de vida en adolescentes participantes del acompanamiento, que enfrentan

situaciones de adversidad en la ciudad de Barranquilla.

4. Antecedentes

Debido a los multiples desafios que enfrentan los adolescentes en situaciones de vulnerabilidad,
ha sido objeto de creciente de interés académico y social el estudio de la relaciéon entre
espiritualidad, sentido de vida, resiliencia y acompafiamiento en esta poblacion. Diversas
investigaciones han permitido comprender como estos factores influyen en la construccion de

identidad, mejoras en el bienestar emocional y la capacidad de afrontar circunstancias adversas.

Entre los antecedentes mas recientes se encuentra el estudio desarrollado por Moratilla-Olivara
y Taracena-Ruiz (2012), quienes analizaron la trayectoria vital de una adolescente en condicion de
orfandad y vulnerabilidad social. Los resultados evidenciaron que las experiencias de exclusion y
precariedad afectan significativamente los procesos de desarrollo; sin embargo, también se
identificaron la presencia de recursos relacionales y comunitarios que favorecen la adaptacion y la

construccion de proyectos de vida en contextos complejos.
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De igual manera, Corchado Castillo, Diaz-Aguado, Jalon y Martinez Arias (2017) investigaron
la resiliencia en adolescentes expuestos a condiciones vitales de riesgo. Sus hallazgos demostraron
que la resiliencia no depende Unicamente de caracteristicas individuales, sino también del apoyo
familiar, social y educativo, estos elementos favorecen la capacidad de los jovenes para afrontar

situaciones adversas y reducir los efectos negativos del entorno.

En investigaciones mas recientes, Delgado (2024) abord¢ la construccion de proyectos de vida
en adolescentes en riesgo de exclusion social. El estudio concluy6 que la percepcion de futuro, el
acompafiamiento significativo y el fortalecimiento de recursos personales constituyen factores

fundamentales para favorecer procesos de inclusion y desarrollo integral en esta poblacion.

Por otra parte, Brient y Burt (2025) analizaron el papel protector de la cohesién comunitaria
en la salud mental de los adolescentes en contextos rurales y urbanos. Los autores encontraron que
la participacion en redes de apoyo y sentido de pertenencia comunitaria actian como factores
protectores frente a diversas situaciones de adversidad, fortaleciendo el bienestar psicoldgico y la

capacidad de afrontamiento de los adolescentes.

Finalmente, Campos (2026) examind la relacion entre felicidad y sentido de vida en la
adolescencia, concluyendo que la construccion de significado personal constituye un elemento
esencial para el bienestar integral de los adolescentes. La investigacion evidencié que los
adolescentes que desarrollan propoésitos claros y una comprension positiva de su existencia
presentan mayores niveles de satisfaccion personal y recursos para enfrentar las dificultades

propias de esta etapa.

Si bien estas investigaciones destacan la relevancia de factores como redes de apoyo, sentido

de vida, cohesion comunitaria y el acompafiamiento en el papel especifico del acompafiamiento
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espiritual como recurso para afrontar situaciones de adversidad. Aunque algunos estudios
reconocen la importancia de aspectos existenciales y de significado personal, ninguno aborda de
manera directa como los procesos de acompanamiento espiritual pueden fortalecer la resiliencia

en adolescentes que viven en contextos de vulnerabilidad social.

Esta situacion evidencia un vacio investigativo que justifica la presente investigacion,
orientada a comprender la relacion entre acompanamiento espiritual y resiliencia desde una
perspectiva integral que considere las dimensiones emocional, social y espiritual de la vida

adolescente.

5. Marco Teorico
5.1 Adolescencia

5.1.1 Desarrollo Psicosocial

La adolescencia entre los 12 y los 18 afios* (Ley 1098 de 2006) constituye una etapa
fundamental del desarrollo humano caracterizada por la busqueda de identidad personal y la
construccion de autonomia. Durante este periodo los jovenes se enfrentan a interrogantes centrales
acerca de si mismos, tales como quiénes son, cudl es su lugar en el mundo y hacia donde desean
orientar su vida. Este proceso no surge de forma espontdnea, sino que se construye
progresivamente a partir de las experiencias acumuladas en las etapas anteriores del desarrollo
humano, como la infancia, la nifiez temprana y la edad escolar. En este contexto, los adolescentes

atraviesan diversos procesos psicologicos y sociales que incluyen el distanciamiento progresivo

*Ley 1098 de 2006 (8 de noviembre) por la cual se expide el Codigo de la Infancia y la Adolescencia. Poder
Publico — Rama Legislativa Congreso de Colombia
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de las figuras parentales, la aceptacion de los cambios corporales y la integracion en grupos de

pares que ofrecen reconocimiento y sentido de pertenencia (Delgado, 2024).

5.1.2 Construccion de Identidad

Segun Bajo (2026), estos procesos convergen en la consolidacion de la identidad, entendida
como la capacidad del adolescente para integrar sus experiencias, valores y expectativas en una
autocomprension relativamente estable. La construccion de identidad se encuentra profundamente
influida por las experiencias vividas en las etapas previas del desarrollo, por lo que las condiciones
familiares y sociales desempefian un papel determinante en la manera en que los jévenes elaboran
su propia comprension de si mismos. Cuando dichas experiencias han estado marcadas por
dificultades o carencias, el proceso de construccion identitaria puede tornarse mas complejo o

fragil.

La explicacion propuesta por Ives (2014) se apoya en diversas tradiciones de la psicologia del
desarrollo. Entre ellas destaca la teoria psicosocial de Erik Erikson, quien plantea que el desarrollo
humano se organiza en ocho etapas caracterizadas por conflictos psicosociales especificos. En la
adolescencia, el desafio central corresponde a la tension entre identidad y confusion de roles,
proceso cuya resolucion permite al individuo consolidar una identidad coherente. Asimismo, la
perspectiva del desarrollo evolutivo sostiene que el crecimiento humano es progresivo y
acumulativo, por lo que la formacion de la identidad se encuentra influida por las experiencias

vividas en etapas anteriores del desarrollo.

5.1.3 Busqueda de Sentido

La construccidn de la identidad durante la adolescencia se encuentra estrechamente vinculada

con la busqueda de sentido de la propia vida. En esta etapa los jovenes comienzan a formular
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preguntas fundamentales acerca de su existencia, tales como el proposito de su vida, el significado
de sus experiencias y la direccion que desean dar a su futuro. Esta bisqueda no se resuelve de
manera inmediata, sino que constituye un proceso progresivo de reflexion y exploracion personal
que puede extenderse durante varios afios, en la medida en que el adolescente integra sus

experiencias y redefine su lugar en el mundo (Gutiérrez-Crespo, 2022).

Diversos estudios sefialan que la pregunta por el sentido de la vida adquiere una relevancia
particular durante la adolescencia, ya que la respuesta a esta cuestion puede convertirse en un eje
orientador para las decisiones y proyectos vitales del individuo. Entre sus hallazgos Campos (2026)
evidencia que cuando los jovenes logran construir un sentido coherente de su vida, este funciona
como un referente que orienta su comportamiento y fortalece su capacidad para afrontar las
dificultades. Por el contrario, la ausencia de un horizonte de sentido puede generar sentimientos

de desorientacion, incertidumbre o vacio existencial.

Investigaciones recientes sobre la percepcion del sentido de vida en adolescentes sefialan que
la construccion de un horizonte de significado personal se encuentra estrechamente vinculada con
el bienestar psicologico, la claridad en el proyecto de vida y la calidad de las relaciones
interpersonales. Cuando los jovenes logran percibir un sentido en su vida, tienden a desarrollar
mayor estabilidad emocional, una orientacién mas clara hacia metas futuras y una mayor capacidad
para enfrentar situaciones adversas. Asi, el sentido de vida no se configura inicamente como una
reflexion individual sobre la existencia, sino como un proceso que se encuentra influido por el

entorno social y relacional del adolescente. (Aquino, et al, 2017).
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En muchos casos, la busqueda de sentido en la adolescencia también se vincula con la
dimension espiritual, la cual ofrece marcos de significado que permiten interpretar la experiencia

personal y orientar el proyecto de vida.

5.1.4 Dimension Espiritual en la Adolescencia.

Existen diversos estudios que muestran que la espiritualidad en la adolescencia forma parte del
proceso de construccion de identidad y sentido de vida y se desarrolla tanto a través de la reflexion
personal como de la interaccion con el entorno social comunitario. Segun Weaver®, Wratchford®
(2017) la dimension espiritual constituye un aspecto significativo del desarrollo en los
adolescentes; durante esta etapa los jovenes comienzan a formular preguntas existenciales acerca
del proposito de sus vidas, sus valores y el significado de sus experiencias. Esto puede manifestarse
en la exploracion de creencias, reflexiones sobre la trascendencia y el interés por integrar las
propias convicciones con la vida cotidiana. En este sentido, la espiritualidad puede contribuir al
desarrollo emocional y moral de los adolescentes al ofrecer marcos de significado que orientan la

comprension de la vida y el proyecto personal.

Estudios recientes recalcan, ademds, la importancia de distinguir entre religiosidad y
espiritualidad en el estudio del desarrollo adolescente. Mientras que la religiosidad suele referirse
a la participacion en practicas, creencias e instituciones religiosas, la espiritualidad se relaciona
mas ampliamente con la busqueda personal de significado, propdsito y conexion con la realidad

trascendente. Ambas dimensiones pueden influir en la manera en que los adolescentes construyen

5 Meaghann Weaver, MD, MPH, FAAP, actualmente se desempeiia como jefa de division de Cuidados
Paliativos Pedidtricos en el Hospital Infantil y Centro Médico y en el Centro Médico de la Universidad de Nebraska
en Omaha.

¢ Dale Wratchford, capellan certificado y psicoterapeuta, actualmente dirige la Oficina de Servicio y
Compromiso Espiritual de Nebraska Medicine. Con una amplia experiencia en capellania, que incluye la residencia
pediatrica en el Hospital Infantil de Texas y funciones de director de atencion espiritual, también es fundamental en
el desarrollo de programas de Educacion Pastoral Clinica.
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su identidad, orientan sus decisiones y enfrentan los desafios propios de esta etapa del desarrollo.

(Hardy, Nelson, Moore, And King, 2019).

Investigaciones como las del tedlogo Charles Derond’ (2025) destacan que la construccion de
la espiritualidad en la adolescencia no ocurre nicamente a nivel individual, sino que se encuentra
profundamente influida por los contextos sociales y relacionales en los que los jovenes se
desarrollan. Derond destaca también el papel de la familia, la comunidad y las tradiciones
religiosas en la transmision de creencias, valores y practicas espirituales. A través de estos espacios
relacionales los adolescentes encuentran referentes que les permiten interpretar sus experiencias y

construir una comprension mas amplia de su sentido de la vida.

En sintesis, la adolescencia constituye una etapa del desarrollo caracterizada por profundos
procesos de transformacion personal en los que convergen la construccion de identidad, la
busqueda de sentido y la apertura a la dimension espiritual. Estos procesos se desarrollan en
interaccion con el entorno social y relacional del adolescente y pueden verse influenciados por las
condiciones de vida en las que los jovenes se encuentran. Cuando dichas condiciones estan
marcadas por situaciones de vulnerabilidad o adversidad, estos procesos pueden verse tensionados,
lo que hace necesario comprender como los adolescentes elaboran sus experiencias y qué recursos

personales y comunitarios favorecen su desarrollo.

7 El autor es profesor de Matematicas. Tras una formacion basica en Economia (titular de un DEA en Economia-
Macroeconomia y Econometria), obtuvo posteriormente una licenciatura en Teologia y Ciencias Religiosas (licencia
canénica con DOMUNI, Licencia Estatal (Universidad de Lorena, Metz). Es doctor en Etica y Religién por la
Facultad de Teologia Catoélica de la Universidad de Estrasburgo
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5.2 Adolescencia en Contextos de Adversidad

5.2.1 Vulnerabilidad Social

La vulnerabilidad social hace referencia a aquellas condiciones estructurales que limitan el
acceso de las personas a recursos econdmicos, educativos y sociales, incrementando su exposicion
a diversas formas de riesgo. Desde esta perspectiva, la vulnerabilidad no se entiende inicamente
como una situaciéon individual, sino como el resultado de dindmicas sociales que generan
desigualdad y afectan especialmente a determinados grupos poblacionales. En el caso de los
adolescentes, estas condiciones pueden incidir de manera significativa en su desarrollo, al situarlos
en contextos caracterizados por limitadas oportunidades y mayores niveles de inseguridad social.

(Moratilla-Olivera®, Taracena Ruiz’, 2012).

5.2.2 Factores de Riesgo en la Adolescencia

En contextos de vulnerabilidad social, los adolescentes pueden verse expuestos a diversos
factores de riesgo que influyen en su desarrollo personal y social. Entre estos factores se encuentran
la pobreza, la violencia, la inestabilidad familiar y las limitaciones en el acceso a recursos
educativos o comunitarios. Estas condiciones incrementan la probabilidad de que los jovenes
enfrenten dificultades emocionales, sociales y relacionales durante una etapa del desarrollo

caracterizada por importantes transformaciones personales. La presencia simultanea de varios de

8 Profesora Asignatura “B” de la Unam — FES - Iztacala. Magister en psicologia Educativa por la Unam.
Candidata al doctorado de psicologia en el &rea de psicologia social y ambiental.

% Doctora en Ciencias de la educacion por la Universidad de Paris - VIII. Profesora Investigadora Titular “C”
del Area de Desarrollo y Educacion. Unam - FES - Iztacala. Coordinadora del Proyecto “Subjetividad y Sociedad”
en la Universidad Autonoma de México, miembro del SNI
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estos factores puede profundizar las situaciones de vulnerabilidad y afectar las oportunidades de

desarrollo de los adolescentes'?. (Hoecker, 2019, Moratilla-Olivera, Taracena Ruiz, 2012).

5.2.3 Impacto en la Identidad y Esperanza

Los contextos de adversidad social también pueden influir en la manera en que los adolescentes
construyen su identidad y proyectan su futuro. Cuando los jovenes crecen en entornos marcados
por la inseguridad, la exclusion social o la falta de oportunidades, pueden experimentar mayores
dificultades para desarrollar un sentido de estabilidad, pertenencia y expectativas positivas frente
al futuro. En estas circunstancias, los procesos de construccion de identidad y de elaboracion de
proyectos de vida pueden verse tensionados por las condiciones del entorno, lo que resalta la
importancia de identificar recursos personales y comunitarios que favorezcan el desarrollo integral

de los adolescentes. (Hoecker, 2019).

Estos contextos de adversidad y vulnerabilidad generan tensiones significativas en su proceso
de desarrollo y la manera como proyectan su futuro. Cuando los jévenes se enfrentan a estos
entornos de desigualdad social, violencia o falta de oportunidades su percepcion de esperanza
puede verse afectada. Por ello resulta especialmente relevante la presencia de espacios
comunitarios que ofrezcan experiencias de apoyo relacional. Asi el acompafiamiento espiritual en
comunidad constituye un recurso significativo para afrontar las dificultades propias de su realidad

(Fonseca, 2020).

19 Dra. Paz Loreto Robledo Hoecker, Médica Pediatra, Especialista en Medicina Adolescente. Magister en
Psicologia del Adolescente. Diplomada en Gerencia Social y Politicas Publicas. Fue Encargada Nacional Programa
de Adolescentes y Jovenes MINSAL 2007-2010. Fue presidenta del Comité de Adolescencia Sociedad Chilena de
Pediatria SOCHIPE y Comité de Adolescencia ALAPE 2007-2010.
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5.3 Acompaiiamiento Espiritual Comunitario

5.3.1 Teologia Practica

Siguiendo el planteamiento teologico de Karl Rahner!!, la teologia practica puede entenderse
como el d&mbito de la reflexion teoldgica que se ocupa de la accidn concreta de la Iglesia en el
mundo. Desde esta perspectiva, la teologia practica no se limita tinicamente a la formulacion de
principios doctrinales, sino que busca interpretar las experiencias humanas y comunitarias a la luz
del mensaje cristiano, orientando la accidon pastoral en contextos historicos especificos. De este
modo, la teologia practica establece un didlogo entre la reflexion teoldgica y la realidad concreta
en la que las personas viven su fe, reconociendo que la experiencia humana constituye un lugar

significativo para la comprension y la vivencia del Evangelio. (Vigueras, 2010)

En el contexto latinoamericano, la teologia practica ha desarrollado un enfoque
particularmente sensible a las realidades sociales, culturales y comunitarias en las que se
desenvuelve la vida de las personas. Desde esta perspectiva, la reflexion teologica se orienta a
interpretar la fe cristiana en didlogo con las situaciones concretas que atraviesan las comunidades,
especialmente aquellas marcadas por condiciones de vulnerabilidad social, como es el caso de los
adolescentes. De esta manera, la teologia practica no solo reflexiona sobre la accion pastoral, sino
que busca orientar procesos de acompafiamiento, discernimiento y transformacion que respondan

a las necesidades reales de las personas y de las comunidades'?. (Zwetsch, 2021)

' Karl Rahner S.J. fue un tedlogo catdlico aleméan considerado como uno de los mas importantes del siglo XX.
https://mcnbiografias.com/app-bio/do/rahner-karl

12 Roberto Zwetsch posee una maestria y un doctorado en Teologia y es profesor de Teologia Practica y
Misionologia en las Facultades de la EST.


https://es.wikipedia.org/wiki/Teolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Iglesia_cat%C3%B3lica
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En este marco, la teologia practica también se concibe como un espacio de reflexion que busca
comprender las experiencias de fe que se viven en la comunidad y discernir de qué manera estas
pueden contribuir al crecimiento personal y comunitario. La accion pastoral se entiende, asi como
un proceso que integra la experiencia humana, la vida comunitaria y la reflexién teoldgica,
reconociendo que la fe se fortalece en el encuentro con otros y en la interpretacion compartida de
las experiencias de vida. Desde esta perspectiva, la comunidad se convierte en un lugar
privilegiado para el acompafiamiento espiritual y para la construccion de sentido en medio de las

diversas realidades que atraviesan las personas'?. (Fonseca, 2021)

Como vemos, la teologia practica no se limita a la reflexion teérica sobre la accion de la iglesia,
sino que orienta hacia practicas concretas para acompaiar la vida de las personas, en este caso de

los adolescentes en sus contextos reales.

5.3.2 Acompaiiamiento Pastoral

El acompafiamiento pastoral se entiende como una practica mediante la cual la comunidad
creyente se hace presente en la vida de los adolescentes para ofrecer orientacion, escucha y apoyo
en los distintos momentos de su experiencia vital (Fonseca, 2020). Desde esta perspectiva,
acompanar implica caminar junto a otros en sus procesos personales y espirituales, reconociendo
sus experiencias, inquietudes y busquedas de sentido. Mas que ofrecer respuestas inmediatas, el
acompanamiento pastoral busca generar espacios de escucha y discernimiento que permitan a los
jovenes a interpretar su vida a la luz de la fe y encontrar recursos para afrontar las dificultades que

atraviesan.

13 Nidia V. Fonseca Rivera, costarricense, pastora metodista, Magister en Teologia Pastoral.
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En este sentido, el acompafiamiento pastoral se configura como un proceso relacional en el que
se favorece el didlogo, la escucha atenta y el discernimiento de la experiencia personal. Quien
acompafia no se sitlla como quien posee todas las respuestas, sino como alguien que camina junto
a la persona acompanada, ayudandole a reconocer la presencia de Dios en su propia historia y a
descubrir caminos de crecimiento personal y espiritual. De esta manera, el acompafiamiento'* se
convierte en un espacio de encuentro que favorece la reflexion sobre la vida, la toma de decisiones
y la construccion de sentido en medio de las diversas situaciones que atraviesan los adolescentes!>.

(Gonzalez, 2001) (Cuesta, 2017).

Desde el ambito pastoral, el acompafamiento no se reduce Unicamente a una relacion
individual, sino que se encuentra profundamente vinculado con la vida comunitaria. (Gonzalez,
2001). La comunidad de fe constituye un espacio donde las personas pueden compartir sus
experiencias, recibir apoyo y encontrar referentes que orienten su crecimiento espiritual (Fonseca,
2021). En este sentido, el acompafiamiento pastoral se desarrolla dentro de un tejido relacional en
el que la comunidad se convierte en un lugar de acogida, escucha y construccién de sentido,

especialmente para quienes atraviesan situaciones de dificultad o vulnerabilidad.

La practica del acompafiamiento pastoral también encuentra su fundamento en la tradicion
biblica, donde se resalta la cercania de Dios con las personas y su constante cuidado a lo largo de
la historia de la salvacion. En diversos pasajes de las Escrituras se observa como Dios acompaiia,
orienta y sostiene a su pueblo en medio de sus dificultades. En el Nuevo Testamento, Jesiis mismo

se presenta como el Buen Pastor que guia y cuida a quienes le siguen: “Yo soy el buen pastor; el

4 Luis J. Gonzalez, Dr. En Teologia Espiritual, en Desarrollo Humano y en Psicologia clinica, Maestro en
Programacion Neurolingiiistica, Especializado en terapia del campo mental, incluyendo diagnoéstico y tecnologia de
la voz.

15 Director del Centro Nacional Salesiano de Pastoral Juvenil
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buen pastor da su vida por las ovejas” (Biblia Reina-Valera 1960, Jn 10,11). Esta imagen refuerza
la idea de un acompafiamiento cercano y protector que ofrece a los creyentes la certeza de que,
incluso en contextos de desproteccion o adversidad, Dios permanece presente guiando y

restaurando la vida.

Desde esta perspectiva, autores como Boff, (1986) profundizan en la imagen de Jestis como
pastor que se identifica con los pobres y vulnerables, destacando el cuidado, la cercania y la opcion
preferencial por los mas fragiles. Su reflexion pastoral se articula con la imagen biblica del Buen
Pastor, que protege y guia, adecuadamente al rebafio. En este sentido, el acompanamiento pastoral
inspirado en el modelo de Jestus Buen Pastor se comprende como una practica de cuidado integral,
de cercania y restauracion que busca sostener especialmente a quienes atraviesan situaciones de

vulnerabilidad.

5.3.3 Acompaiiamiento Como Espacio de Sentido

El acompanamiento comunitario se comprende como un proceso relacional en el que las
personas se apoyan mutuamente dentro de un espacio compartido de encuentro y participacion. A
diferencia de los procesos centrados exclusivamente en la relacion individual, el acompafiamiento
comunitario busca fortalecer los vinculos entre los miembros de la comunidad, promoviendo
dindmicas de escucha, didlogo y apoyo mutuo que favorecen el desarrollo personal y colectivo!®.

(Fundacion S.E.S., 2019).

En el caso de los adolescentes, los espacios comunitarios pueden convertirse en escenarios

significativos para el desarrollo personal y social, ya que permiten construir relaciones de

16 Servicios Especiales de Salud — S.E.S. es una asociacion mixta sin &nimo de lucro, fundada en 1980 como
iniciativa de la Fundacion para el Desarrollo de la Salud (PROSALUD).
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confianza, fortalecer la identidad y generar un sentido de pertenencia. A través de procesos de
acompafiamiento comunitario, los adolescentes encuentran oportunidades para compartir sus
experiencias, reflexionar sobre sus realidades y recibir apoyo en medio de las dificultades que

atraviesan (Fonseca, 2020)

Desde una perspectiva social, el acompafiamiento comunitario también se entiende como una
estrategia que busca fortalecer las capacidades personales y colectivas frente a contextos de
vulnerabilidad. Mediante la participacién comunitaria y el fortalecimiento de redes de apoyo, estos
procesos favorecen la inclusion social y contribuyen a que las personas desarrollen recursos para
afrontar situaciones adversas, generando espacios de solidaridad y construccion colectiva de

sentido!”. (OIM, 2024).

En este contexto, el acompafiamiento espiritual vivido en comunidad puede convertirse en un
recurso significativo para los adolescentes que enfrentan situaciones de adversidad. Los vinculos
de apoyo, la escucha y la construccion compartida de sentido que se desarrollan en la vida
comunitaria favorecen procesos de fortalecimiento personal y social que permiten a los jovenes
afrontar de manera mas positiva las dificultades de su entorno. Desde esta perspectiva, resulta
pertinente abordar el concepto de resiliencia, entendido como la capacidad de las personas para
enfrentar situaciones adversas y desarrollar recursos que les permitan continuar construyendo su

proyecto de vida (Malhi et al., 2019).

En este mismo sentido, diversos estudios han destacado el papel protector que puede

desempefiar la comunidad en el desarrollo de nifios y adolescentes, al ofrecer redes de apoyo,

17 Organizacion Internacional para las Migraciones (OIM) Misién en Colombia https://colombia.iom.int
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vinculos significativos y espacios de participacion que favorecen el bienestar emocional y el

fortalecimiento de recursos personales para enfrentar situaciones dificiles (Brieant & Burt, 2025).

5.4 Resiliencia

5.4.1 Definicion de Resiliencia

La resiliencia se entiende como la capacidad de las personas para enfrentar situaciones
adversas y adaptarse positivamente a ellas, desarrollando recursos que les permiten continuar su
proceso de crecimiento personal. En el caso de los adolescentes, este concepto se relaciona con la
habilidad para afrontar dificultades propias de su contexto social, emocional y familiar,
encontrando formas de superar los desafios y construir proyectos de vida significativos. (Corchado,

Diaz-Aguado, Martinez, 2017).

5.4.2 Resiliencia como Proceso Dinamico

Diversos estudios (Malhi et al. 2019) han senalado que la resiliencia no constituye una
caracteristica estatica de la personalidad, sino un proceso dindmico que se desarrolla a partir de la
interaccion entre factores personales y contextuales. En este sentido, la resiliencia en la
adolescencia se construye mediante la relacion entre los recursos individuales del joven y las

condiciones del entorno social, familiar y comunitario en el que se desarrolla.

5.4.3 Factores Protectores en la Adolescencia

En la etapa adolescente, el desarrollo de la resiliencia se encuentra estrechamente vinculado
con la presencia de factores protectores que favorecen el bienestar emocional y social. Entre estos
factores se destacan el apoyo de personas significativas, las redes de acompafiamiento y el
fortalecimiento de habilidades personales como la autoestima, la capacidad de afrontar dificultades

y el manejo adecuado de las emociones. Estos elementos contribuyen a reducir la probabilidad de
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conductas de riesgo y favorecen el desarrollo positivo de los adolescentes. (Tarazona, Maitta,

Intriago, 2023)'8

En este contexto, la resiliencia en los adolescentes puede fortalecerse a través de experiencias
de acompanamiento y apoyo que se desarrollan en el ambito comunitario. La presencia de vinculos
significativos, espacios de escucha y procesos de acompafiamiento espiritual permite a los jovenes
interpretar sus experiencias, fortalecer su sentido de vida y desarrollar recursos personales para
enfrentar las dificultades propias de su entorno. De esta manera, el acompafiamiento espiritual
vivido en comunidad puede constituirse en un elemento significativo para promover procesos de
resiliencia en adolescentes que se encuentran en contextos de adversidad. (Hardy, Nelson, Moore,

y King, 2019).

En sintesis, el desarrollo adolescente en contextos de adversidad plantea desafios significativos
en la construccion de identidad, el sentido de vida y la esperanza. En este escenario, el
acompanamiento espiritual comunitario emerge como un espacio de apoyo y construccion de
sentido que puede favorecer el desarrollo de recursos personales y sociales en los jovenes. Desde
esta perspectiva, el estudio de la relacion entre acompainamiento espiritual comunitario y
resiliencia permite comprender de qué manera estos procesos contribuyen al afrontamiento de las

dificultades y al fortalecimiento del proyecto de vida en adolescentes.

6. Metodologia

La presente investigacion se inscribié en un enfoque mixto, con predominio del componente
cualitativo desde una perspectiva fenomenologica, complementado por elementos cuantitativos

que permitieron fortalecer la comprension del fendmeno estudiado. La integracion de ambos

18 Revista Sinapsis. ISSN 1390 — 9770
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enfoques resultd pertinente debido a que la investigacion busco, por una parte, comprender e
interpretar las experiencias, significados y percepciones que los adolescentes construyen en torno
al acompafiamiento espiritual comunitario y su relacion con la resiliencia; y, por otra, describir y
analizar tendencias observables en la poblacion participante a partir de informacion cuantificable

obtenida mediante los instrumentos de recoleccidon de datos.

Desde la perspectiva fenomenologica, se privilegio la comprension de la experiencia vivida
por los adolescentes en su contexto cultural y social, reconociendo la importancia de los
significados que atribuyen a sus procesos de afrontamiento y desarrollo personal. A su vez, el
componente cuantitativo permitié complementar estas interpretaciones mediante la identificacion
de patrones y frecuencias relacionadas con factores asociados a la resiliencia y al acompafiamiento
espiritual. De esta manera, la combinacién de ambos enfoques favorecid una comprension mas
amplia e integral, articulando la riqueza interpretativa de los datos cualitativos con el aporte

descriptivo de los datos cuantitativos (Hernandez Sampieri, Fernandez & Baptista, 2014).

El estudio se desarroll6 bajo un enfoque hermenéutico, el cual se centrd en el andlisis de las
experiencias de los adolescentes y en la interpretacion de los sentidos que emergen de dichas
experiencias. Este enfoque permitid explorar como los adolescentes comprenden, resignifican y
articulan sus vivencias en relacion con la espiritualidad, la comunidad y la resiliencia. Y el caracter
interpretativo, orientd la comprension de los significados que los adolescentes atribuyen a sus
experiencias en contextos de adversidad, reconociendo la subjetividad como elemento central en

la construccion del conocimiento.
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6.1 Poblacion y Muestra

La poblacién estuvo conformada por 14 adolescentes, con edades entre los 12 y los 18 afios,
residentes de diferentes barrios de la ciudad de Barranquilla. Estos jovenes hacen parte de la

Fundacion Funcaribe'.

Los adolescentes participantes se encuentran vinculados a espacios comunitarios que buscan
fortalecer habilidades personales, sociales y culturales, en medio de realidades marcadas por

situaciones adversas como pobreza, violencia e inestabilidad familiar.

6.2 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion

Para el desarrollo de esta investigacion se emplearon técnicas mixtas de investigacion que
permitieron acceder a las experiencias y percepciones de los adolescentes desde diferentes

dimensiones.

6.2.1 Caracterizacion

La caracterizacion constituy6 una técnica de recoleccion de informacion que permitio describir
y comprender las principales condiciones sociales, familiares, econdmicas y personales de esta
poblacion. Su proposito fue identificar aquellos rasgos y circunstancias que configuran el contexto
en que se desarrollan estos adolescentes, facilitando una comprensidon mas amplia de sus
experiencias y realidades. En investigaciones sociales la caracterizacion resulta especialmente util
para reconocer factores de riesgo, recursos disponibles y dindmicas contextuales que pueden influir

en los procesos individuales y colectivos. (Herndndez Sampieri, et al (2014).

19 Funcaribe desarrolla iniciativas en articulacion con entidades como el Ministerio de Cultura, la Alcaldia de
Barranquilla, la Gobernacién del Atlantico y programas en La Guajira, promoviendo el desarrollo cultural a través
de las artes en poblaciones de nifos, adolescentes y adultos mayores. Asimismo, implementa procesos de inclusion
dirigidos a nifios en situacion de calle y proyecta la atencion a poblacion con limitaciones fisicas o cognitivas.
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En esta investigacion, la caracterizacion fue utilizada con el fin de conocer las condiciones de
vida de los adolescentes vinculados a la Fundacién Funcaribe, identificando aspectos relacionados
con su composicion familiar, situaciéon socioecondmica, entorno comunitario, experiencias de
vulnerabilidad y percepcion de la espiritualidad. Esta informacién permitié contextualizar los
hallazgos obtenidos en las entrevistas y comprender de manera mds integral la relacion entre el
acompafiamiento espiritual comunitario y los procesos de resiliencia. Asimismo, la caracterizacion
facilitd la identificacion de factores de adversidad presentes en la vida de los participantes, asi
como de recursos protectores asociados a la fe, las redes de apoyo y la participacion comunitaria,

elementos fundamentales para el analisis e interpretacion de los resultados.

6.2.2 Entrevistas Semiestructuradas

Se realizaron entrevistas semiestructuradas con cinco de los adolescentes participantes, con la
intencion de explorar sus experiencias emocionales, sociales y espirituales, asi como su percepcion
sobre el acompafiamiento comunitario. Este tipo de entrevista permiti6 combinar preguntas
previamente definidas con la posibilidad de profundizar en los relatos de los participantes, lo que

permitié la comprension de sus vivencias. (Hernandez Sampieri et al., 2014).

6.2.3 Observacion

La técnica de observacion se us6 para analizar las dindmicas de interaccion de los adolescentes
dentro del contexto comunitario. Esto permitiéo identificar comportamientos, formas de
relacionarse, expresiones emocionales y practicas de acompaflamiento que enriquecieron la

comprension del fenémeno estudiado.
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6.2.4 Grupo Focal

Se desarroll6 un grupo focal titulado “La mochila de la vida” con el proposito de ayudar a los
adolescentes a reconocer experiencias adversas y qué recursos espirituales o comunitarios les
permiten llevar mas facilmente esas cargas. Esta técnica facilitd la interaccion entre ellos y el

modulador y permiti6 identificar elementos comunes y divergentes en sus relatos.

6.3 Procedimiento

El proceso de investigacion se desarrolld en varias fases: Primero el disefio de instrumentos
que incluyo la ficha de caracterizacion, las guias de entrevista y el grupo focal y el proceso de
observacion, en coherencia con los objetivos especificos planteados en la investigacion. Luego se
realizo la aplicacion de los instrumentos desde la ficha de caracterizacién con una reunion inicial
de presentacion de la iniciativa y reconocimiento del grupo en el que los adolescentes se mostraron
muy receptivos. En una segunda reunion se les hizo una actividad de capacitacion sobre
“generacion de proyectos de vida y se trabajo “identificacion de valor como hijos de Dios”. En

este espacio se llevo a cabo la observacion participante.

En las ultimas dos reuniones se aplicaron las entrevistas y se realiz6 el grupo focal; se procedio
a organizar, revisar y sistematizar la informacion recolectada a partir de los registros obtenidos con
cada técnica y finalmente se hizo la identificacion de las categorias emergentes y el analisis de los
significados construidos por los participantes, en relacion con la espiritualidad, el acompafiamiento

comunitario y la resiliencia.

6.4 Calidad de la Investigacion

La calidad de esta investigacion se fundamenta en la rigurosidad metodologica del enfoque

cualitativo, que permite comprender de manera profunda y contextualizada las vivencias de los
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adolescentes ante el riesgo psicosocial (Hernandez Sampieri et al., 2014). Al emplear entrevistas
semiestructuradas con adolescentes de entre 12 y 18 afos, se obtuvo informacion rica y
significativa que favorece la credibilidad, la profundidad emocional y la transferencia de los
hallazgos (Denzin & Lincoln, 2018). La utilizacién de un disefio fenomenoldgico ha contribuido
a captar la esencia de las experiencias vividas, mientras que la triangulacion de datos y el andlisis

tematico garantizan una interpretacion coherente y sélida del fenomeno estudiado (Flick, 2007).

Ademas, el uso de herramientas visuales como matrices facilita la sistematizacion de la
informacion, permitiendo identificar patrones comunes y diferencias individuales en la forma en
que los adolescentes afrontan las adversidades. En consonancia con Clinebell (1999), se integro la
dimension pastoral como eje interpretativo, reconociendo el papel de la espiritualidad y el
acompafiamiento comunitario en el proceso de resiliencia adolescente. En este sentido, esta
investigacion cumple con criterios de calidad propios de la indagacion cualitativa: autenticidad,
reflexividad, utilidad social y pertinencia pastoral, aportando insumos significativos para el trabajo

con adolescentes en contextos educativos, familiares y eclesiales.

6.5 Consideraciones Eticas

Esta investigacion se realizo respetando los principios éticos fundamentales, garantizando la
confidencialidad de la informacién y el anonimato de los participantes. De igual forma, se contd
con el consentimiento informado de los adolescentes y, cuando fue necesario de sus adultos
responsables, asegurando su participacion voluntaria y el uso responsable de la informacion

recolectada.

Se adoptaron medidas para preservar el anonimato y la confidencialidad, evitando

cualquier dato que pudiera permitir la identificacion de los participantes o de sus familias.
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Asimismo, se ha mantenido una actitud de escucha empadtica, no invasiva y libre de juicios,
respetando sus creencias, emociones y experiencias espirituales. La participacion ha sido
completamente voluntaria y se les ha ofrecido acompafiamiento emocional si alguna situacion
genera malestar. Todo ello amparado en lo reglamentado en la Ley Estatutaria 1581 de 2012,
Decreto 1377 de 2013 y Resolucion de Rectoria 1227 de agosto 22 de 2013, sobre el tratamiento

de datos personales.

Esta investigacion sigui6 los principios €ticos establecidos por la Asociacion Americana de
Psicologia (APA, 2017) y las orientaciones del Codigo de Etica para investigaciones con menores
de edad del Consejo de Ciencias Sociales y Humanas (CONICET, 2012), garantizando asi un

trabajo riguroso y respetuoso desde el punto de vista académico, pastoral y humano.

7. Resultados

7.1 Analisis e Interpretacion de Resultados

La juventud en Barranquilla se desarrolla en un contexto marcado por desigualdades
socioeconodmicas, limitadas oportunidades y la presencia de diversas problematicas sociales que
inciden en su bienestar; sin embargo, también cuenta con redes comunitarias y espacios de apoyo
que favorecen procesos de crecimiento y resiliencia. En este escenario se ubica la Fundaciéon
Funcaribe, una organizacion sin animo de lucro con cerca de 20 afios de trayectoria, cuyo objeto
social se orienta a la reconstruccion del tejido social mediante programas culturales, educativos y

comunitarios.

Los adolescentes participantes que estan vinculados a estos espacios, tienen la posibilidad de

fortalecer habilidades personales, sociales y culturales en medio de realidades atravesadas por
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pobreza, violencia e inestabilidad familiar. A partir de la ficha de caracterizacion, se evidencia que,
aunque estos jovenes enfrentan condiciones de vulnerabilidad, también cuentan con importantes
factores protectores como la permanencia en el sistema educativo, la presencia (aunque parcial)
de redes familiares y una espiritualidad activa, elementos que configuran un escenario propicio
para el desarrollo de procesos de acompanamiento integral orientados al fortalecimiento de su

identidad, su resiliencia y su proyecto de vida.

Para dar cuenta de estas complejas realidades, se realizd el andlisis de la informacion mediante
un proceso de triangulacion de datos, integrando los hallazgos obtenidos a partir de la
caracterizacion de la poblacion, las entrevistas semiestructuradas, el grupo focal y los referentes
teoricos que sustentan la investigacion. Este andlisis se sistematizo mediante el uso de matrices de
categorizacion que permitieron la reduccion de los datos. A través de ellas, se identificaron
categorias emergentes que permitieron organizar las narrativas de los participantes, lo que facilitd

una revision rigurosa desde las descripciones de sus experiencias hasta una interpretacion tedrica.

De esta manera se contrastaron las experiencias de los adolescentes en diferentes espacios con
el proposito de identificar convergencias y divergencias en sus relatos y profundizar asi en la
comprension de los significados construidos alrededor del acompanamiento espiritual comunitario
y de los procesos de resiliencia. La triangulacion, respaldada por las categorias estructuradas
contribuyd a fortalecer la validez de la interpretacion y ofrecid una lectura més integral del

fendmeno estudiado.

7.1.1 Caracterizacion

La caracterizacion realizada a catorce adolescentes de distintos barrios de Barranquilla

permitio identificar rasgos personales, familiares, educativos, sociales y espirituales que reflejan
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tanto condiciones de vulnerabilidad como potencialidades para el desarrollo de resiliencia. La edad
promedio es de 16 afios (entre 12 y 18), con predominio femenino (73 %) y estado civil soltero,
propio de una etapa de construccion de identidad en la que las experiencias familiares y sociales
influyen significativamente. Todos residen en contextos urbanos atravesados por desigualdades

econdmicas, aunque también por redes comunitarias que pueden actuar como soporte.

En el ambito familiar, la mayoria convive con la madre y hermanos, con menor presencia
paterna, lo que evidencia estructuras matrifocales comunes en contextos populares. Aunque el
ambiente del hogar es generalmente percibido como positivo, se identifican tensiones asociadas a
condiciones econdomicas y dindmicas de co-residencia. La familia se configura, asi como un

espacio tanto de apoyo como de posibles conflictos que inciden en el bienestar emocional.

En la dimension educativa, todos han cursado primaria, el 72 % esta o ha estado en secundaria
y el 27 % en formacion técnica o tecnologica. Ninguno ha accedido a educacion superior, lo cual
es acorde a su edad, pero también refleja limitaciones de acceso. A nivel laboral, solo el 27 %
trabaja, mientras la mayoria no tiene empleo ni lo busca, evidenciando dificultades econdémicas,

aunque con expectativas de superacion ligadas a la continuidad educativa.

En lo social, los adolescentes manifiestan sentirse seguros en sus barrios, aunque reconocen
probleméaticas como rifas, embarazos adolescentes y conflictos interpersonales. Ninguno
pertenece a pandillas, lo que es un factor positivo, aunque la cercania con la violencia resalta la

necesidad de fortalecer habilidades socioemocionales y de convivencia.

Finalmente, la dimension espiritual es central: todos consideran a Dios importante en su vida

y practican actividades como la oracion, la lectura biblica y la participacion en comunidades de fe.
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Ademas, expresan interés en fortalecer su espiritualidad, lo que evidencia su papel como recurso

de resiliencia, sentido y apoyo frente a las dificultades.

En conjunto, estos adolescentes enfrentan contextos de desigualdad y ciertas fragilidades
familiares y sociales, pero también cuentan con fortalezas importantes como vinculos familiares,
permanencia educativa y una espiritualidad activa. Esto respalda la pertinencia de la intervencion
integral orientada al fortalecimiento de su identidad, sus relaciones y su fe como base para su

desarrollo personal y social.

Estructura de la Matriz de Analisis de Resultados

Categoria Subcategoria Interpretacion Interpretacion
teoldgica Teorica
Dimension familiar ~ Autopercepcion Identidad no Identidad en
consolidada construccion
Dimension social Relaciones sociales  Perciben poco Actuacion pastoral
Proyectos de vida acompafiamiento, en contextos
falta de especificos
oportunidades
Dimension Afrontamiento Relacion con Dios Habilidades que
espiritual Espiritualidad que les permite necesitan ser
Resiliencia avanzar a pesar del ~ reforzadas
dolor
Dimension Acompafiamiento No identifican redes  Proceso de apoyo
comunitaria de apoyo constante y
significativas pertinente
externas

Tabla de elaboracion propia

7.1.2 Afrontamiento

De acuerdo con el objetivo especifico de describir las experiencias emocionales, sociales y
espirituales de los adolescentes en contextos de adversidad, la categoria de afrontamiento analiza
las estrategias que los jovenes emplean para enfrentar situaciones dificiles de su vida cotidiana. El

afrontamiento se entiende como el conjunto de respuestas emocionales, cognitivas y conductuales
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que desarrollan los adolescentes para atravesar situaciones adversas que se manifiestan tanto en

acciones individuales como en la bisqueda de apoyo espiritual o relacional.

A partir de los resultados de las entrevistas, se pudo evidenciar que los adolescentes tienen
diversas formas de afrontar las dificultades. En algunos casos, se identifican reacciones evasivas

o de manejo individual del malestar, como lo expresan algunas de las adolescentes:

"me aparto de esa persona o de ese lugar" (Juan, 15 marzo, 2026 p 18)

“Bueno, cuando tengo algun momento dificil o asi, primero trato de distraerme en otra cosa,
en alguna ocupacion que tenga. Y si hay algo que me molesto bastante, si, cojo rabia con la

persona" (Yaineth, 15 marzo, 2026 p 18)

Asi mismo, otros jovenes describen respuestas emocionales intensan: “yo me echo a llorar, a
dormir y otra vez levanto nueva y listo” (Mary, 15 marzo, 2026 p18). Lo cual evidencia una
estrategia centrada en la regulacion emocional, aunque no necesariamente orientada a la resolucion

del problema.

De igual forma, emergen de las respuestas otras formas de afrontamiento vinculadas a la
espiritualidad, como observamos en la expresion: "yo busco mas lo espiritual, me gusta orary eso
me ayuda a salir de momentos dificiles" (Carmen, 15 marzo, 2026 p 20), esto sugiere que algunos
de ellos reconocen la fe como un recurso significativo en momentos dificiles, lo que confirma la
presencia de una dimension espiritual en estos procesos de afrontamiento. Sin embargo, también
se identificaron dificultades marcadas, como lo expres6 Angie: “Yo no oro, ni hago nada, me da
pereza y no hago nada" (15 marzo, 2026 p 18) que puede ser sefial de que frente a una situacion

muy dificil no sabe como reaccionar o quizas no tenga ninguna motivacion para hacerlo.
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Desde un enfoque interpretativo, estas dindmicas pueden comprenderse a la luz de la resiliencia
como una construccion en la interaccion entre factores personales y contextuales (Corchado, 2017).
Las respuestas de evasion, aislamiento o desregulacion emocional no deben interpretarse como
debilidades, sino como parte de un proceso con el que los adolescentes buscan darle sentido a sus
experiencias en esos contextos de adversidad. En este sentido la aparicion de estrategias como la
busqueda de apoyo o las practicas espirituales muestran la presencia de recursos que pueden

fortalecerse mediante procesos de acompafiamiento.

Asi, la dimension espiritual surge como un elemento significativo de afrontamiento. El hecho
de que algunos adolescentes recurran a la oraciéon o a una relacion con Dios como forma de
enfrentar los momentos dificiles permite interpretar esas experiencias desde la teologia practica
como espacios de sentido, contencion y esperanza (Vigueras, 2010). Este hallazgo dialoga con el
texto presentado por Isaias 41:10 “No temas, porque yo estoy contigo; no desmayes, porque yo soy
tu Dios que te esfuerzo” (Biblia Reina-Valera 1960), no es un consuelo emocional, es un acto de
reconstruccion interior, es un reentrenamiento de la forma en que una persona enfrenta la crisis.
En este sentido la fe no elimina la dificultad, pero ofrece un horizonte de sentido que les permite
a los adolescentes enfrentar con mayor fortaleza interior los momentos dificiles encontrando

soporte relacional con lo trascendente (Gutierrez-Crespo, 2022).

En conjunto estos resultados, evidencian que el afrontamiento en los adolescentes participantes
no es un proceso homogéneo, sino una experiencia en construccion que articula emociones,
relaciones y creencias. En este contexto, el acompafiamiento espiritual comunitario se presenta
como un recurso significativo para fortalecer estrategias de afrontamiento mds adaptativas,

fortaleciendo asi procesos de resiliencia en medio de adversidades.
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7.1.3 Acompariamiento

En coherencia con el objetivo especifico orientado a identificar los elementos de la experiencia
espiritual y de la vida comunitaria que los adolescentes reconocen como significativas para
afrontar situaciones de adversidad, la categoria de acompafiamiento analiza la forma como estos
jovenes viven el apoyo de otros en momentos dificiles. El acompafiamiento se comprende como
un proceso relacional que implica escucha, cercania, orientacion y presencia significativa, tanto en

el ambito familiar como comunitario y espiritual. Carballeda, 2011).

En las respuestas de los adolescentes se pudo identificar como principales fuentes de apoyo a

figuras cercanas como familia y amigos. Expresiones como:

"bueno yo, en Dios, mi mamd, mi hermana y mis amigos, los amigos con los que tengo la

confianza de hablar" (Yaineth, 15 marzo, 2026 p 18)

"Mi mama, mi hermana y otros amigos en especifico" (Mary, 13 marzo, 2026 p 18)

"yo también busco en Dios y si veo que no puedo resolver y que es algo que de pronto necesito
ayuda de alguien, mi mama y a ella también, a veces, como estamos juntas, a veces me pongo a

hablar con ella." (Yaneth, 15 marzo, 2026 p 18)

Reflejan la importancia de los vinculos afectivos en la construccion de espacios de contencion
emocional. Algunos participantes sefialaron que recurren a Dios como parte de ese

acompanamiento, integrando la dimension espiritual a sus experiencias de apoyo.

Al hablar de la importancia del acompanamiento, los adolescentes destacaron que es
fundamental cuando pasan por momentos dificiles, especialmente cuando les permiten expresar

sus emociones y encontrar orientacion. “es importante tener ayuda porque hay momentos en que
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no podemos con todo” (Mary, 15 marzo, 2026 p 19). “a veces nosotros sentimos que no podemos
mas, y hablar y contarle las cosas a alguien siente uno como un desahogo” (Juan, 15 marzo, 2026
p 20). Estas respuestas evidencian que el acompanamiento no solo es valorado como apoyo

instrumental, sino como un espacio de reconocimiento emocional.

Algunos adolescentes sefialan que buscan apoyo en “mamd, mis hermanos y otra amiga en
especifico” (Angie, 15 marzo, 2026 p 20). Mientras otros destacan la importancia de que alguien
los escuche: “que me escuchen esta bien” (Mary, 15 marzo, 2026 p 18). Sin embargo, ellos
reconocen que el acompafiamiento no siempre esta disponible, lo que genera sentimientos de
soledad o dificultad para enfrentar los problemas. “pues la mayoria de las veces los jovenes como
que no tienen esa escucha o alguien que los escuche y por eso pasa que se matan y todo eso.

Porque sienten que no los escucha nadie, que no son importantes para nadie" (Mary, 15 marzo,

2026 p 19).

Tanto en las respuestas a las entrevistas como al grupo focal, los adolescentes no demandan
unicamente soluciones, sino espacios donde puedan ser escuchados y comprendidos: “que me
escuchen y me ayuden a entender lo que me pasa” (Juan, 15 marzo, 2026 p 19). Esto revela que
un acompafiamiento significativo no se construye desde la imposicion, sino desde la empatia y la

confianza.

Desde una perspectiva interpretativa, se puede comprender la importancia de las redes de
apoyo y los vinculos significativos como factores protectores en el desarrollo adolescente. (Brieant,
2025). La presencia de figuras de apoyo contribuye al fortalecimiento de recursos personales y
favorece los procesos de resiliencia, en la medida en que los adolescentes encuentran espacios para

compartir sus experiencias y construir sentido (Corchado, 2017). De igual forma el
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acompafiamiento se configura como un proceso relacional que va més alla del apoyo emocional,
constituyéndose en un elemento esencial del bienestar integral de los adolescentes, al favorecer su
estabilidad emocional, su sentido de pertenencia y su desarrollo personal (Avedissian, 2021). Asi
mismo, el acompafiamiento influye en la construcciéon de identidad y sentido de vida,

especialmente en contextos de adversidad (Gutierrez-Crespo, 2022).

Desde la teologia practica, el acompafiamiento se puede entender como expresion del cuidado,
donde la fe se vive en relacion con los otros y se evidencia en practicas de escucha, presencia y
orientacion (Fonseca, 2021). Es asi, que las experiencias contadas por los adolescentes se pueden
interpretar a la luz de la imagen que Jesus declara como el Buen Pastor: “Yo soy el buen pastor; el
buen pastor da su vida por las ovejas” (Biblia Reina-Valera 1960, Jn10,11,), esta metafora pastoral
refuerza la idea de acompanamiento protector y cercano, ofreciendo a los adolescentes la certeza

de que, aun en contextos de desproteccion, Cristo guia y restaura su vida con ternura.

Boff, (1986) desarrolla la idea de Jesiis como pastor que se identifica con los pobres y
vulnerables, subrayando el cuidado, la cercania y la opcion preferencial por los mas fragiles. Su
teologia pastoral encaja perfectamente con la imagen biblica del Buen Pastor, que no solo protege
y guia, sino que también denuncia a los lideres que no cuidan al rebaiio Boff permite fundamentar
que el acompanamiento integral a adolescentes vulnerables debe seguir el modelo de Jesus Buen

Pastor: protector, cercano y restaurador.

En conjunto, todos estos resultados evidencian que el acompafiamiento es un elemento central
en la vida de los adolescentes, no solo como recurso para afrontar adversidades, sino como espacio

para construir vinculos, fortalecer la identidad y resignificar experiencias. En este contexto, el
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acompanamiento espiritual comunitario se presenta como factor clave para promover procesos de

resiliencia.

7.1.4 Espiritualidad

La espiritualidad se comprende como una dimension que permite interpretar la experiencia
personal, construir significado y orientar la vida, especialmente en contextos de dificultad. (Weaver,
2017). Esta categoria en concordancia con el objetivo especifico de identificar los elementos de la
experiencia espiritual y comunitaria de los adolescentes, analiza el papel que desempena la

relacion que ellos identifican con Dios, las précticas religiosas y la busqueda de sentido.

A partir de las entrevistas, se evidencio que los adolescentes reconocen la espiritualidad como
un recurso importante en su vida cotidiana, particularmente en momentos dificiles. Algunos de
ellos manifiestan que recurren a la oracion como una forma de afrontar adversidad, como leemos

en sus relatos:

“yo creo en Dios, este, jcomo decir? Porque como, uno entre veces, uno se siente mal” (Leiner,

27 febrero, 2026 p 14).

“Siento que El es el inico que me oye de profundidad y que me entiende. Y que siempre cuando

yo necesito ese consuelo, El me dice esas palabras que siempre me dice” (Antoni, 27 febrero, 2026
p 6)

“oro todas las noches, le pido a Dios que me ayude con mi estado emocional, que no me deje

sola, que cuando me siento mal, El sea el que me abraza” (Barbara, 27 febrero, 2026 p 2).

Estos relatos reflejan que la espiritualidad es vista por los adolescentes como un espacio de

apoyo emocional y contencion. Sin embargo, también se identificaron diferencias en la vivencia
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de esta dimension, ya que algunos de ellos manifestaron no tener practicas espirituales constantes

0 no recurrir a ellas en situaciones de dificultad:

“yo iba a la iglesia, en ese momento era por ella. Entonces, como no estd ella, pues ya yo no

tengo nada que hacer alla.” (Béarbara, 13 marzo, 2026 p 2)

“Dios es mi Padre y es mi amigo también y no digo que soy alguien que ora todo el dia, pero,
si tengo mi momento para Dios diario y mi relacion con Dios” (Yaineth, 27 febrero, 2026 p p 9).
A pesar de estas diferencias, surge un elemento comun: la espiritualidad, que aparece no como
practicas normativas religiosas, sino como una posibilidad de encontrar sentido y orientacion. En
los casos donde los adolescentes logran integrar esta dimension en su vida, se observa una mayor
capacidad para resignificar sus experiencias y encontrar esperanza frente a cualquier dificultad.

(Weaver, 2017).

Estos hallazgos pueden interpretarse a partir de la comprension de la espiritualidad como un
proceso de busqueda de sentido que permite a los adolescentes interpretar su realidad y proyectar
su vida en medio de contextos complejos (Gutiérrez-Crespo, 2022). Asi la espiritualidad se
configura como amplificador en la construccion de significado, la conexion con lo trascendente y
la busqueda de proposito. Esta vision nos permite entender que aun en ausencia de practicas
religiosas, los adolescentes manifiestan inquietudes espirituales. Weaver (2017), nos muestra,
ademads, que la experiencia espiritual es un recurso que favorece el bienestar emocional y el
afrontamiento, pues, les permite resignificar sus experiencias y hallar esperanza, contribuyendo al
desarrollo de procesos internos de auto reflexion y regulacion emocional, elementos

fundamentales en la etapa adolescente.
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Desde la teologia practica, la espiritualidad se comprende como una experiencia de encuentro
con Dios en la vida cotidiana (Viguera, 2010). Asi, los relatos de los adolescentes pueden
interpretarse a la luz de la Palabra cuando se enfrentan crisis o sufrimiento: “Dios es nuestro
amparo y fortaleza, nuestro pronto auxilio en las tribulaciones” (Biblia Reina-Valera 1960, Salmo
46,1). Este pasaje refuerza la idea de que la espiritualidad es un recurso significativo que ofrece

esperanza para los adolescentes en contextos de adversidad.

La espiritualidad también incide en la construccion de identidad, especialmente cuando los
adolescentes se reconocen desde una perspectiva de dignidad y valor personal. El apdstol Pedro
recuerda a la comunidad: “Ustedes son linaje escogido, real sacerdocio, nacion santa” (Biblia
Reina-Valera 1960, 1 Pedro 2:9). Para los adolescentes que enfrentan violencia, abandono o
sufrimiento, este mensaje es esencial, pues, su identidad no esta definida por la fractura social o
familiar, sino por la dignidad que Dios les otorga. Dietrich Bonhoeffer subraya que la identidad
cristiana no depende de las condiciones externas, sino de la relacion viva con Cristo y la comunidad
de fe. Para ¢l, la verdadera libertad e identidad surgen del “ser-para-Cristo” y del “ser-con-los-
otros” en comunidad, lo que conecta muy bien con adolescentes con que los adolescentes

resignifiquen su historia y se reconozcan como sujetos con valor y proposito.

7.1.5 Resiliencia

En conexion con el objetivo general orientado a analizar la importancia del acompafiamiento
espiritual comunitario en procesos de resiliencia en adolescentes que viven en contextos de
adversidad, y con el objetivo especifico centrado en interpretar la experiencia espiritual vivida en
comunidad y su relacion con la construccion de resiliencia y sentido de vida, esta categoria integra
los hallazgos obtenidos para comprender como los adolescentes configuran recursos personales y

relacionales frente a las dificultades de su entorno.
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Los resultados de las entrevistas evidencian que los adolescentes enfrentan diversas situaciones
de adversidad asociadas a contextos familiares, sociales y econdémicos complejos. En este
escenario, sus respuestas iniciales frente a la dificultad se caracterizan en muchos casos, por la
evasion o la busqueda de soluciones individuales, que reflejan la vivencia de la adversidad como
una experiencia que inicialmente supera sus recursos personales. Sin embargo, tanto en las
entrevistas como en el grupo focal, surgieron elementos que hacen notorios procesos de resiliencia

en construccion.

Los adolescentes no permanecen estaticos frente a la adversidad, sino que desarrollan
estrategias progresivas que incluyen la buisqueda de apoyo en otros, la expresion emocional y, de
manera significativa, el recurso de la espiritualidad, evidenciando que algunos de ellos logran

transformar la experiencia de crisis en oportunidad de fortalecimiento personal:

“con los problemas economicos a veces, que, aunque la mama no quiera que les afecten a los
hijos uno ve y siempre lo desestabiliza a uno cuando ve que no hay. Entonces son cositas que por
eso personalmente. Yo me esfuerzo mucho para poder ayudar a mi mama en el futuro." “Dios,

pues digo que en estos momentos es muy cercano y siempre procuro que sea asi’. (Yaineth, 27 feb,

26 p 8-9).

"Cuando entre veces yo me levanto de mi casa, no hay nada para la comida, cuando entre
veces uno quiere algo y no lo puede tener porque no hay plata, cuando entre veces no hay para
pagar los recibos, muchas cosas" “Porque como, uno entre veces, uno se siente mal, uno no habla

con Dios, cuando uno se encomienda a Dios las cosas se le dan” (Leiner, 27 feb 26 p 13-14).

"Pues, mi papad y mi mama se separaron hace tres anos, entonces a mi eso me afecto demasiado,

yo tuve que ir a psicologia, yo no comia, yo cai en depresion porque yo siempre estaba
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acostumbrada a ver a mi mama y a mi papa juntos” “oro todas las noches, le pido a Dios que me
ayude con mi estado emocional, que no me deje sola, que cuando me siento mal, El sea el que me

abraza, porque si no tengo a nadie a quien me voy a buscar, si no es a El.” (Barbara, 27 febrero,

2026 p 1-3).

De esta forma, la resiliencia no se presenta como una capacidad innata, sino como un proceso
dindmico que se construye en la interaccion entre factores personales, relacionales y contextuales
(Corchado, 2017). Estos hallazgos muestran que la presencia de redes de apoyo (familia, amigos
y comunidad) constituyen un elemento clave en la medida en que ofrece a los adolescentes
espacios de contencidn, escucha y orientacion que les permiten resignificar sus experiencias

(Brieant, 2025).

En este proceso, el acompafiamiento espiritual comunitario adquiere un papel central. Las
experiencias narradas muestran que cuando los adolescentes cuentan con espacios donde pueden
ser escuchados, comprendidos y orientados, no solo logran afrontar mejor sus dificultades, sino
que desarrollan una mayor capacidad para interpretar su vida con sentido. El acompafiamiento,
entendido como presencia significativa y relacional, se convierte en un medio fundamental entre

experiencia de adversidad y construccion de resiliencia (Fonseca, 2020).

Desde la teologia practica, estas experiencias se pueden comprender como espacios donde la
fe se encarna en la vida cotidiana, permitiendo que los adolescentes sientan la presencia de Dios
en medio de sus dificultades (Vigueras, 2010). Esta comprension se articula con el relato biblico
de José: 37:18 “Cuando ellos lo vieron de lejos, antes que llegara cerca de ellos, conspiraron
contra él para matarle”. 39: 2*"Y tomé su amo a José, y lo puso en la cdrcel, donde estaban los

presos del rey, y estuvo alli en la carcel”. 49:*' Dijo ademds Faraon a José: He aqui yo te he



42
Espiritualidad y Resiliencia en Adolescentes

puesto sobre toda la tierra de Egipto. (Resumen) (Biblia Reina-Valera 1960, Génesis 37-50) que
muestra como la adversidad familiar, la injusticia y el abandono no constituyeron un obstaculo
definitivo, sino un escenario donde Dios transformo el dolor en propdsito. Este pasaje invita a los
adolescentes a descubrir que sus heridas no los condenan, sino que pueden convertirse en fuentes
de crecimiento, resiliencia y el inicio de un proceso de transformacion y resignificacion de la vida

(Rutter, 2012).

Hemos de observar, que, en conjunto, los resultados obtenidos permiten afirmar que la
resiliencia en los adolescentes que participaron del proceso de acompanamiento, no se construye
solo a partir de recursos individuales, sino que emergen de la inter relacidon entre acompafiamiento,
comunidad y espiritualidad. Que la experiencia espiritual vivida en comunidad no solo fortalece
la capacidad de afrontar adversidad, sino que favorece la construccion de identidad y el sentido de

vida, elementos fundamentales para el correcto desarrollo adolescente.

Finalmente, el acompafnamiento espiritual comunitario se consolida como un elemento
significativo en los procesos de resiliencia, al ofrecer a los adolescentes no solo apoyo emocional,
sino también un horizonte de sentido que les permite proyectarse mas alla de sus circunstancias.
En contextos de adversidad, esta integracion entre comunidad, espiritualidad y acompafiamiento
se convierte en un recurso clave para el desarrollo integral de los jovenes, permitiéndoles transitar
de la experiencia de vulnerabilidad hacia procesos de fortalecimiento personal y construccion de

eSpcranza.

En este sentido, y a partir de los hallazgos obtenidos en la presente investigacion surge la
iniciativa de disefiar un manual para la implementaciéon de un programa de acompafiamiento

espiritual comunitario (ver anexo), como una propuesta orientada a sistematizar y fortalecer este
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tipo de procesos en contextos similares. Esta iniciativa no se plantea como un objetivo inicial del
estudio, sino como una proyeccion derivada del andlisis de la realidad de la poblacion, que
evidencia la necesidad de contar con herramientas estructuradas para potenciar el impacto del

acompafiamiento espiritual en el desarrollo integral de los adolescentes.

Discusion

Las situaciones de adversidad identificadas en esta investigacion no deben entenderse
unicamente como condiciones externas que afectan a los adolescentes, sino como realidades que
configuran activamente sus procesos de construccion de identidad y sentido de pertenencia. Para
muchos adolescentes estas situaciones se han consolidado como una de las experiencias mas
desafiantes en ese proceso de formacién personal, emocional y espiritual. En el contexto
barranquillero, estas adversidades no solo inciden en el bienestar inmediato de los adolescentes,
sino que condicionan las formas en que interpretan su realidad y proyectan su vida. Sin embargo,
estos hallazgos evidencian que, en medio de estos contextos, los adolescentes acceden a recursos

simbolicos y relacionales que favorecen procesos de resiliencia. (Alarcon & Molina, 2023).

Surge entonces, la espiritualidad como un elemento clave que mas que una practica aislada, se
configura como un marco desde el cual los adolescentes resignifican sus experiencias, en
consonancia con lo planteado por Viktor Frankl?’, (1991) quien reconoce la bisqueda de sentido
como un eje central en contextos de adversidad. No obstante, los resultados también sugieren que

este potencial de la espiritualidad no se activa de manera automatica, sino que depende en gran

20 Fue un neur6logo, psiquiatra y filésofo austriaco, fundador de la logoterapia, una de las formas del analisis
existencial. Sobrevivio desde 1942 hasta 1945 en cuatro campos de
oncentracion nazis: Theresienstadt, Kaufering, Turkheim y Auschwitz. A partir de esa experiencia, escribio el
libro best seller El hombre en busca de sentido (1946).


https://es.wikipedia.org/wiki/Neurolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Psiquiatr%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Filosof%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Austria
https://es.wikipedia.org/wiki/Logoterapia
https://es.wikipedia.org/wiki/An%C3%A1lisis_existencial
https://es.wikipedia.org/wiki/An%C3%A1lisis_existencial
https://es.wikipedia.org/wiki/Campo_de_concentraci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Campo_de_concentraci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Nazismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Gueto_de_Theresienstadt
https://es.wikipedia.org/wiki/Campo_de_concentraci%C3%B3n_de_Kaufering?action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Campo_de_concentraci%C3%B3n_de_Geislingen?action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Campo_de_concentraci%C3%B3n_de_Auschwitz
https://es.wikipedia.org/wiki/El_hombre_en_busca_de_sentido
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medida de la existencia de espacios comunitarios que la acompafien, la orienten y la hagan

significativa en la vida cotidiana de los adolescentes. (Romero, 2025).

Desde la teologia practica, esto plantea un cuestionamiento a las formas tradicionales de
intervencion pastoral. Tal como sefiala Gustavo Gutiérrez?!, (1973), el acompafiamiento no puede
reducirse a la transmision de contenidos doctrinales, sino que requiere procesos de escucha,
interpretacion contextual y accion transformadora (Jaramillo, 2025). En este sentido, los resultados
de esta investigacion evidencian una tension entre las necesidades reales de los adolescentes y
ciertas practicas eclesiales que, en ocasiones, tienden a invisibilizar estas experiencias o abordarlas

desde enfoques normativos.

De igual forma, el estudio permite reafirmar, en linea con Howard Clinebell (1999), que los
procesos de acompafiamiento mas significativos son aquellos que integran de manera articulada
las dimensiones emocional, espiritual y comunitaria. Esto sugiere que la resiliencia observada en
los adolescentes no puede explicarse solo desde factores individuales, sino que esta medida por

los vinculos y por la existencia de comunidades que ofrecen apoyo.

Desde una perspectiva latinoamericana, este analisis se fortalece con la propuesta de Leonardo
Boff (2002) quien plantea que la respuesta frente a la vulnerabilidad debe traducirse en una praxis
comprometida con la transformacion de la realidad. En esta linea de pensamiento, los resultados
invitan a comprender el acompafiamiento espiritual comunitario con solo como una estrategia de
apoyo, sino como una accién ética y pastoral que reconoce que los adolescentes son sujetos de

dignidad, capaces de construir su historia y proyectar nuevas posibilidades de vida (Brioso, 2025).

21 Sacerdote y tedlogo peruano, uno de los fundadores y principales exponentes de la Teologia de la Liberacion
en 1968.
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Finalmente, esta investigacion permite sostener que el acompafiamiento espiritual comunitario
no es un elemento accesorio, sino una dimension fundamental en la intervencion con adolescentes
en contextos de adversidad. A partir de esta comprension, el disefio del manual de implementacion
de un programa de acompafiamiento espiritual propuesto, se configura como una respuesta
coherente a las necesidades identificadas en los adolescentes, en tanto busca articular la reflexion
tedrica con una propuesta practica orientada al fortalecimiento de la resiliencia, la construccion de

sentido de vida y el desarrollo integral de los adolescentes.

Limitaciones del Estudio

Como toda investigacion cualitativa, este estudio presenta una serie de limitaciones que deben
ser reconocidas para la interpretacion equilibrada de sus hallazgos. En primer lugar, al trabajar con
adolescentes entre los 12 y los 18 afios (todos los participantes de la muestra son menores de edad)
que viven en contextos de adversidad, fue necesario cuidar especialmente los aspectos éticos, lo
cual restringio el acceso a una muestra mas amplia y diversa. La participacion de los adolescentes
estuvo condicionada por la autorizacion de acudientes legales y la disposicion emocional de los

adolescentes, lo que pudo influir en la espontaneidad o profundidad de algunas respuestas.

Ademas, al tratarse de un disefio fenomenolédgico, centrado en las vivencias personales, los
resultados no buscan generalizarse estadisticamente, sino comprender experiencias particulares
dentro de un contexto especifico. Por lo tanto, las interpretaciones obtenidas estan delimitadas al
grupo de adolescentes entrevistados en Barranquilla y podrian variar en otros contextos

geograficos, culturales o denominacionales.
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Otro aspecto a considerar es que, si bien se contemplaron dimensiones emocionales,
sociales y espirituales, no todos los adolescentes tenian el mismo nivel de reflexién o lenguaje
simbolico para expresar su vivencia espiritual, lo que podria haber limitado la riqueza de la
informacion recogida en este aspecto. Asimismo, el nivel de acompafiamiento familiar o pastoral
que cada adolescente ha recibido influye directamente en su capacidad de afrontar el proceso, y

este factor no pudo ser controlado del todo.

Por ultimo, debido al caricter sensible de algunos temas, algunas emociones mas
profundas, como el duelo no resuelto o la culpa internalizada, pueden haber sido ocultadas o
minimizadas por los participantes, por temor a ser juzgados o por falta de herramientas para
verbalizarlas. Aun asi, esta investigacion ha permitido identificar patrones significativos y ofrecer
claves para futuras intervenciones pastorales, reconociendo que estas limitaciones no invalidan su
valor, sino que invitan a seguir profundizando en este campo desde una perspectiva empatica, ética

y transformadora.

Conclusiones

Esta investigacion permiti6 comprender que los adolescentes que viven en contextos de
adversidad en la ciudad de Barranquilla experimentan su realidad desde una compleja interaccion
entre factores emocionales, sociales y espirituales, que influyen significativamente en la forma en
que interpretan su vida y enfrentan las dificultades. En este sentido, se evidencidé que las
experiencias de adversidad no solo generan afectaciones en el bienestar emocional, sino que
también movilizan procesos de busqueda de sentido, construccion de identidad y necesidad de

acompafamiento.
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Entre los hallazgos mas importantes esta que los adolescentes no enfrentan la adversidad de
manera homogénea, sino que reaccionan de diversas maneras que van desde el aislamiento y la
desregulacion emocional hasta la busqueda de apoyo y apertura a la dimension espiritual. Esto
confirma que la resiliencia no es una condicidn estética, sino un proceso en construccion que
depende de la interaccion entre recursos personales y contextuales, tal como lo plantean Corchado

et al. (2017), quienes destacan su caracter dindmico y relacional.

En este proceso, las redes de apoyo cercanas sea familia, amigos o comunidad, emergen como
un elemento fundamental para la contencién emocional y la reinterpretacion de sus experiencias.
La investigacion evidencid que el acompafiamiento significativo, caracterizado por la escucha, la
cercania y la confianza, favorecen la expresion emocional y la elaboracion de las vivencias, lo que
coincide con planteamientos que reconocen el papel protector de los vinculos significativos en el
desarrollo adolescente (Brieant, 2025)). Asimismo, estos espacios contribuyen al fortalecimiento
del bienestar integral, en la medida en que promueven la estabilidad emocional y el sentido de

pertenencia (Avedissian, 2021).

De manera particular, el acompafiamiento espiritual comunitario se configura como un
elemento central en los procesos de resiliencia, ya que no solo ofrece apoyo emocional, sino que
posibilita la construccion de significado en medio de la adversidad. Los adolescentes que logran
integrar la espiritualidad en su experiencia muestran una mayor capacidad para resignificar sus
vivencias, encontrar esperanza y proyectar su vida con mayor sentido. Comprendiéndose la
espiritualidad como una dimensidon que trasciende las practicas religiosas formales y
constituyéndose en un proceso de busqueda de propdsito, conexion y autorreflexion (Gutiérrez-

Crespo, 2022; Weaver, 2017).
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Desde la teologia préctica, estos hallazgos permiten interpretar que la experiencia de fe se
encarna en la vida cotidiana de los adolescentes, especialmente en los espacios de acompafiamiento
comunitario, donde se hace posible el encuentro, la escucha y la reconstrucciéon de la vida
(Vigueras, 2010). Es asi, que el acompafiamiento no solo cumple una funcion social, sino también
teoldgica, al convertirse en mediacion del cuidado, la esperanza y la restauracion en contextos de

vulnerabilidad.

Asimismo, se concluye que la resiliencia en los adolescentes participantes no puede
comprenderse tinicamente desde una perspectiva individual, sino como un proceso que nace en la
relacién con otros y en la posibilidad de construir sentido en comunidad. La integracion entre
acompafiamiento, espiritualidad y comunidad permite a los jovenes transitar de experiencias de
adversidad hacia procesos de fortalecimiento personal, resignificacion de su historia y proyeccion

de vida.

Finalmente, la investigacion aporta a la comprension interdisciplinaria del fenémeno, al
evidenciar que la articulacion entre teologia practica y psicologia comunitaria ofrece un marco
pertinente para analizar las experiencias de los adolescentes en contextos de adversidad. En este
sentido, se destaca la importancia de promover espacios de acompanamiento espiritual
comunitario que favorezcan el desarrollo integral de los jovenes, fortaleciendo no solo su
capacidad de afrontamiento, sino también su dignidad, su sentido de vida y su esperanza frente al

futuro.
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Anexo 1

1.1 Ficha de Caracterizacion. “Programa de Atencion Integral”

I. Datos personales.

1. Nombres:

Anexos

2. Apellidos:

3. Nacionalidad:

4. Tipo de Documento de Identidad:

O 1L

O cc

O Pasaporte
(O C.Extranjeria
O PPT

Ninguna de las anteriores. Cudl:

5. No. De Documento de Identidad:

6. Fecha de Nacimiento:

7. Edad:

&. Estado Civil:

Soltero(a)
Casado(a)
Unio6n Libre
Viudo (a)
Otro. Cual:

00000

9. Sexo:

Femenino
Masculino
Intersexual
Otro

0000

10. Direccidn:

11. Barrio:

12. Localidad:

54
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Q) Suroccidente
Suroriente
Norte-Centro Historico
Metropolitana

13. Numero de contacto: Tel./Cel.:

14. Correo Electronico:

15. Usuario de:

O Facebook
O Instagram
O WhatsApp

16. Marque segun sea el caso (Una sola casilla):

si no

Victimas del
conflicto armado
Indigena
Comunidad LGTBI
Negro,
Afrodescendiente,
Raizal y/o
Palenquero
Poblacion ROM
Discapacidad

17. Si presenta alguna discapacidad diga cual:

18. Actualmente eres beneficiario o participante de (Marca solo una casilla):

si no

Jovenes en accion
Beca estudio del estado
Comunidad LGTBI
Organizacion Juvenil
Sisbén

Red Unidos

Auxilio de Transporte

19. Si es beneficiario de beca del estado, indique cual:
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20. Si eres participante de una organizacion juvenil, incida cudl:

II. Datos Familiares

21. Nombre y apellido de familiar mas cercano:

22. Tipo de Documento:

T.I.
C.C
Pasaporte

C. Extranjeria
PPT

000000

23. No. Documento de identidad:

Ninguna de las anteriores. Cual:

56

24. Direccion:

25. Barrio:

26. Parentesco:

27. No. De Contacto: (Cel./Tel.)

I11. Salud

28. Estas afiliado a EPS: Si

29. Si a la pregunta anterior respondiste si, di a cudl:

30. ;Tienes Hijos? Si No

31. ;Sufres alguna enfermedad crénica? Si

32. Si la respuesta es si, Di cudl enfermedad:

No

33. (Requieres alguna ayuda técnica? (protesis, muleta, caminador, silla de ruedas

etc.) Si NO

34. Si la respuesta es si, incluye que ayuda necesitas

35. (Recibes algin tipo de tratamiento? Si

36. (Qué tipo de tratamiento?

No

37. ( Tomas algun tipo de medicamento? Si_ No

38. Selecciona seglin corresponda:

Si

No

Frecuencia
Diaria

Frecuencia
Semanal

Frecuencia
Ocasional
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57

(Fumas?

[Ingieres
alcohol?

(Consumes
alguna
sustancia
psicoactiva?

39. (Has participado en algun programa de rehabilitacion por consumo de sustancias
psicoactivas? Si No

40. Si la respuesta es positiva, di en qué lugar:

41. ;Lograste terminar el programa? Si No

IV Educacion

42. Selecciona las categorias que correspondan

si no

[ Sabes Leer?
(Sabes Escribir?
(Sabes operaciones

basicas?

43. ;Qué operaciones basicas sabes?

Suma

Resta
Multiplicacion
Division
Ninguna

00000

44. Nivel Formativo culminado o en curso:

si no

Primaria

secundaria

Técnico o tecndlogo
Pregrado

V Dinamica Familiar

45. Senala con quién vives:

\ Si\ no\
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papa

Papa (sustituto)
Mama

Mama (sustituta)
Abuelo (a)

Tio (a)
Hermanos

Hijos

Otros

46. Selecciona segun corresponda

Empl Comercio Comercio Desemple
eado independient | independient | ado
formal e formal e informal

Enc
argado
(a) del
hogar

aplic

Tu
papa se
dedica a:

Tu
mama se
dedica a:

Tu
cuidador o
responsabl
e se dedica
a:

47. Sientes que el ambiente familiar en tu hogar es:

O Positivo
O Regular
QO Negativo

VI Situacion laboral

48. ; Trabajas actualmente? Si No

49. si tu respuesta es afirmativa, responde:

O Empresa
O  Comercio Independiente formal
QO Comercio Independiente informal

50. ;Estas buscado trabajo? Si No

58
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51. Si respondiste si a la pregunta anterior, di ;cuanto tiempo tienes de estar buscando
trabajo?

VII Entorno Socio Urbano

52. Selecciona segln corresponda:

Si no

[ Te sientes seguro en tu
barrio?

(Haces parte de algin
combo (pandilla)?

53. (Cual es la problematica mas comun en tu barrio?

O Drogadiccion
O Embarazos adolescentes
O Rifias entre jovenes

O Atracos
O Otros

54. Si su respuesta es otros.
Especifique

VIII Espiritualidad y Fe
55. (Practicas alguna de estas actividades? Marca las que correspondan

O  Leer la Biblia
O Escuchar alabanzas
O Orar

(O Participar de alguna iglesia 0 comunidad religiosa

56. /Qué tan importante consideras que es Dios (cualquiera que sea tu idea de €l) en tu vida?
Muy importante

QO  Poco importante

(O Nada importante

57. (Quién o quiénes son las personas (de tu familia, de tu escuela, de tus amigos) que consideras
tu apoyo cuando tienes dificultades?

57. (Te gustaria contar con un grupo que te ayude a fortalecer tu fe y tu espiritualidad como una
herramienta para afrontar de mejor manera las dificultades? Si No
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1.2 Consentimiento informado

AUTORIZACION PARTICIPACION

Por este medio, y

como padres de menor de edad, autorizamos a

nuestro hijo, su participacion en el “programa de Intervencion integral”.

En concreto se autoriza que participe y

asista a las reuniones programadas en la Fundacién Funcaribe ubicada en la Clle 70 No. 43 - 37y

demas actividades organizadas por la fundacion.

Como datos de contactos registramos los siguientes:

Teléfono(s) y/o

Domicilio(s) y/o

En todo caso se entendera que esta autorizacion solo es valida para las actividades a que se

hace referencia.

Firmada en el mes de el de

FIRMAS:

Firma Padre:
Nombre
CC.

Firma Madre:
Nombre
CC.

Firma Adolescente:
Nombre
CC.
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1.3 Entrevista semi estructurada

Proposito general: Explorar las experiencias personales, familiares, emocionales y espirituales
de los adolescentes participantes, con el fin de comprender como las condiciones de su entorno

influyen en su bienestar, resiliencia y sentido de vida.

Apertura: Agradecimiento, explicacion de la entrevista, pedir su consentimiento para hacerla

y grabarla y asegurar de confidencialidad.

Dimension personal y espiritual (Identifica como se perciben a si mismos, como viven y

expresan sus emociones.)

e ;CoOmo te describirias a ti mismo, que cosas te gustan de ti y cuales quisieras mejorar y que
cosas suelen afectarte emocionalmente?

e Coémo imaginas tu vida en los préximos afos, que te gustaria lograr o llegar a ser?

Dimension familiar: (Busca comprender el ambiente del hogar, las relaciones familiares y como

inciden las condiciones materiales en su bienestar emocional.)

e ;Hay alguna situacion en tu casa que te genere preocupacion?

Dimension social y entorno: (Indaga como perciben su contexto barrial y escolar, y su influencia

emocional y relacional)

e ,Sintes que hay oportunidades de crecimiento o aprendizaje en tu barrio?
e ,Has pensado alguna vez en crear algo propio, algo que te ayude a cumplir tus suefios? ;Con

qué te gustaria emprender?
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Dimension espiritual: (Explora el significado que dan a la fe, su relacion con Dios y su

experiencia espiritual cotidiana.)

e ;Desde el concepto que tienes de Dios, podrias describirme tu relacion con é1?

Cierre (Busca dejar al joven en un estado positivo y esperanzador.)

e Situvieras la oportunidad de darle un mensaje de fortaleza a otros jovenes, ;Qué les dirias?

e Hay alguna cosa que no te he preguntado y que te gustaria contarme?

1.4 Grupo focal

La mochila de la vida

Objetivo: ayudar a los adolescentes a reconocer qué cosas les pesan en la vida y qué recursos

espirituales o comunitarios les ayudan a llevar esas cargas.

Introduccion: Todos llevamos una mochila invisible en la vida. En ella guardamos cosas buenas,
suefios, personas que amamos, experiencias bonitas. Pero también a veces cargamos

preocupaciones, problemas o situaciones dificiles.

Conectar con el evangelio Mateo 11:28 “Vengan a mi todos los que estan cansados y cargados,

y yo les daré descanso” Jesus reconoce que cargamos cosas pesadas en nuestra vida.

Entregar a los chicos un dibujo de una mochila y se les pide que anoten cosas que a veces les
pesan o les preocupan, cosas que les ayudan cuando estan pasando momentos dificiles, personas

o lugares donde sienten apoyo

1. Cuando se enfrentan a momentos dificiles {Qué es lo que hacen normalmente los jévenes para
enfrentar esa situacion?

2. (Quiénes han sido las personas que mas los han ayudado cuando se sienten solos o en
problemas?
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3. (Por qué consideran ustedes que es importante el apoyo en momentos dificiles?

4. (Qué tipo de apoyo creen ustedes que es el que mas necesitan los jovenes para enfrentar los
problemas?

5. (Qué practicas espirituales suelen tener en momentos dificiles?
6. Cadauno complete esta oracion: “Un joven no deberia enfrentar las dificultades solo porque...?

La vida no esta hecha para cargar la mochila solos. Dios nos da ayuda, pero también nos da

personas para caminar juntos.

“Gélatas 6:2 Ayudense unos a otros a llevar las cargas”
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Anexo 2

2.1 Graficas Caracterizacion

Mivel formative terminado o en curso

15 s N

Primaria Secundars Téenico o Tecndlogo Fregrada

Gratica No. 1 El 80% de los adolescentes no tiene acceso a la educacion superior.

Y DINAMICA FAMILIAR Sefiala con quien vives

15 NS Mo

EFIRF

<n

Fapd hams abuelo (a) Tio (a) Hermanos Hijos

susliluio suslilula [a%)

Grafico No.2 EI 90% de los hogares son matrifocales.
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V1. SITUACION LABORAL ;Trabajas actualmente?

14 respuesias

@ si
@ Ho

Grafico No. 3 E142.9% de los adolescentes trabajan de manera informal en la calle.

;Cual es la problematica mas comun en tu barrio?

14 respuestas

Drogradiccion 3021.4 %)

Embarazos adalescentes F021.4 %)
fifias entre [Ovenaes
Afracos B {871 %)
Mingunao
Mo pasa, casi nada 17,1 %)

0 2 4 & g

Grafica No. 4 Principales problematicas sociales a las que se enfrentan los adolescentes
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VIIl. ESPIRITUALIDAD Y FE ;Practicas alguna de estas actividades? Marca las que correspondan

14 respuestas

Laer la Biblia G (42,9 %)

Ezcuchar alabanzas 11 (78,6 )

Cirar 12 (85,7 %)
Parlicipas en a guna |gIF§|a o 9 (64,3 %)
comunidad religiosa
Minguna
a 25 5,0 73 10,0 12,5

Grafica No. 5 El 100% de los adolescentes reconoce creer en Dios y tener alguna practica
espiritual para sobrellevar momentos dificiles.
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Anexo 3

3.1 Evidencias fotograficas

3.1.1 Primera Reunion y Caracterizacion

Registro fotografico No. 1 Primera reunion, actividad identificando redes de apoyo y
diligenciamiento de la ficha de caracterizacion.



68
Espiritualidad y Resiliencia en Adolescentes

3.1.2 Taller “Quién soy”

Registro fotografico No. 2 Taller sobre identidad por Wilson Ojeda, Lider de “Jovenes a Otro
Nivel”. Un momento de auto reflexion y cuidado.
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3.1.3 Entrevistas Semiestructuradas

La entrevista se realizo a cinco adolescentes, la evidencia de esta actividad son los audios de

las mismas, por respeto a la solicitud de los participantes no se hizo evidencia fotografica.

3.1.4 Grupo Focal

R

\

N |

)
VAR o < E
Registro fotografico No. 3 Grupo focal “La mochila de la vida” en el que se evidencio el
interés de los adolescentes por esos espacios de escucha y acompafiamiento.
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Anexo 4

Manual de Implementacion de un Programa de Acompaifiamiento Espiritual

Comunitario

4.1 presentacion del Programa

Este manual tiene como proposito ofrecer una guia préctica para la implementacion de un
programa de acompafiamiento espiritual comunitario dirigido a adolescentes en contextos de
adversidad. La idea de este manual surge a partir de los hallazgos de la investigacion, que
evidencian que la resiliencia se fortalece mediante la integracién entre vinculos significativos,

comunidad y espiritualidad.

Este modelo se fundamenta en la l6gica del Buen Samaritano (Biblia, Reina-Valera 1960, Lc10,
25-37), entendiendo el acompafiamiento como una respuesta activa, cercana y comprometida
frente al sufrimiento del otro, que se traduce en acciones concretas de cuidado, escucha y

acompafiamiento continuo.

4.2 Objetivo del Programa

Fortalecer los procesos de fortalecimiento de la resiliencia en adolescentes mediante la
creacion de espacios de acompanamiento espiritual comunitario que promuevan la expresion

emocional, la construccion de sentido y el desarrollo de vinculos significativos.

4.3 Poblacion Objetivo

Inicialmente el programa estéd dirigido a adolescentes entre los 12 y 17 afos, pero puede ser
desarrollado para cualquier poblacion en contextos de adversidad social, familiar o econémica que

se encuentre vinculados o no a instituciones educativas, comunidades de fe o fundaciones.
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4.4 Duracion y Estructura

El programa esta disefiado para ser aplicado en un tiempo total de 8 semanas con una frecuencia
de una sesion 1 vez por semana. Cada sesion tendrd una duracion de entre 60 y 90 minutos. En
modalidad presencial y preferiblemente grupal, con un nimero de entre 10 y 15 participantes por

sesion.

4.5 Perfil del Facilitador

El programa puede ser desarrollado por tedlogos, pastores o agentes pastorales, psicdlogos,
trabajadores sociales o lideres comunitarios que cuenten con las competencias necesaria para llevar
a cabo un acompafiamiento significativo, a saber: escucha activa, empatia, autocontrol emocional,
sensibilidad espiritual y conocimiento y manejo de la ética y la teologia del cuidado cuya base

conceptual es la opcidn preferencial por los mas fragiles. (Boft, 1986)

4.6 Metodologia de Trabajo

El programa debe llevarse a cabo teniendo en cuenta que se cumplan los criterios establecidos
para un acompafniamiento efectivo y con sentido. Estos criterios incluyen participacion activa pero
voluntaria de cada uno de los integrantes del grupo; didlogo abierto sin juicios que invaliden las
experiencias o emociones de ninguno de los participantes; reflexion guiada, esta debe estar dirigida
por el facilitador encargado de cada sesion, quien anima al grupo a la escucha respetuosa de cada
una de las experiencias vivenciales de los participantes. Es importante que los participantes se

sientan escuchados, valorados y acompafiados sin ningtn tipo de coercidon o imposicion.
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4.7 Guia Paso a Paso por Sesion

4.7.1 Sesion 1: “Ser Vistos”

El objetivo de esta sesion es que los participantes reconozcan su historia personal y se genere
un ambiente de confianza. Para esto deberdn llevarse a cabo una serie de pasos que se seguiran en
el orden propuesto, pero la aplicacion de cada paso estard supeditada a la creatividad y experticia

del facilitador.

v Bienvenida y presentacion del grupo. En este paso el facilitador dara a conocer el objetivo de
las reuniones y como se desarrollara cada sesion.

v Dindmica rompe hielo. En este paso el facilitador podra aplicar una estrategia ludica para que
los participantes hagan su respectiva presentacion. Ejemplo: Di tu nombre y alguna actividad
que te gusta realizar y cuando todos se hayan presentado, pregunta a cualquiera de ellos por el
nombre y la actividad de alguno de los otros participantes.

v Actividad central. Para esta primera sesion se realiza una actividad 1lamada “Mi historia en
una Palabra” en la que cada participante expresa como percibe su vida usando solo una palabra
que pueda resumir su experiencia. Ejemplo: Facilitador: piensen en su vida y como se ven en
este momento... si pudieran describirlo en una palabra ;cual seria? (dificil, confusa, esperanza,
etc.) Se les da un espacio de reflexion de 1 o 2 minutos y si lo desean pueden agregar una breve
explicacion: “elegi esta palabra porque...”

v Espacio voluntario para compartir. Este es el momento de participacion que el facilitador debe
aprovechar para conocer el grupo y que se conozcan entre ellos.

v’ Cierre reflexivo. Como su nombre lo dice el cierre debe contener una ensefianza que les haga

ver a los adolescentes que han sido Vistos y son tenidos en cuenta.
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Recomendaciones:

v No forzar la participacion, esta debe ser voluntaria
v’ Validar la participacion de cada participante de la sesion.

v No juzgar ni interpretar en el momento

4.7.2 Sesion 2: “Lo que Siento Importa”

El objetivo de esta sesion es que los adolescentes identifiquen y logren expresar sus emociones.

El paso a paso para desarrollar la sesion es el siguiente:

v Bienvenida. En este momento el facilitador puede hacer una pequeiia reflexion inicial o una
oracion corta.

v’ Actividad central. En este momento se desarrolla la actividad de identificacion emocional:
“Qué siento cuando...? Aqui el facilitador planteard frases incompletas como: ;qué siento
cuando estoy solo/a?, ;qué siento cuando tengo problemas en casa? ;qué siento cuando alguien
me escucha? Etc. los participantes deberan responder de forma escrita a todas las interrogantes
que plantee el facilitador.

v Espacio de dialogo. Los adolescentes participan compartiendo sus respuestas

v Cierre. En este momento el facilitador validara la participacion de cada adolescente, incluso
de quienes no hayan participado verbalmente y les da una reflexion que les permita recordar

que sus sentimientos y emociones son tan importantes como ellos mismos.
Recomendaciones:

v' Evitar juzgar las emociones de los adolescentes

v' Hacerles sentirse acompaifiados sin corregir ni juzgar
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4.7.3 Sesion 3: “No estoy Solo”

El objetivo de esta sesion es fortalecer los vinculos creados y el sentido de pertenencia de cada

adolescente y que puedan identificar sus redes de apoyo. Para desarrollar esta sesion también es

necesario seguir los siguientes pasos:

v

v

Bienvenida. El facilitador hace la introduccion a la sesion, agradece la asistencia y hace una
breve oracion.

Actividad central. “;Quiénes estan para mi?” esta actividad la van a realizar en parejas,
formadas por el facilitador, esto reforzara la escucha activa y el respeto por la opinion de los
otros. Cada participante tendra una hoja y colores, en la hoja dibujara un circulo y dentro de el
escribird el nombre de las personas a quienes puede acudir cuando se siente en problemas, y
deben socializarla entre los dos; la idea de hacerlo en parejas es porque cada pareja presentara
la red de apoyo de su compafiero, esto reforzara la sensacion de ser escuchados y valorados.

Reflexion grupal y cierre.

Recomendaciones:

v

Fomentar el respeto y la confidencialidad

4.7.4 Sesion 4: “Mi Historia Tiene Valor”

El objetivo es reconocer su historia e identificar momentos importantes para resignificar lo

vivido.

v

Introduccién. El facilitador inicia la sesién con algo como: “Tu vida es un camino... con
momentos dificiles, pero también momentos muy importantes que te han hecho quién eres hoy”
Actividad central. Entre todos (de forma creativa) van a construir un camino que dividiran en

tres etapas: infancia, momentos importantes, presente. Cada participante dibuja en la etapa
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inicial un elemento que le recuerde su infancia (un juguete, una comida, un programa de tv),
al terminar esta etapa cada participante dibuja algo que represente sus momentos dificiles
(piedras, huecos, tormentas) y finalmente dibujan algo que muestre lo que son ahora.

v" Socializacion e identificacién de momentos significativos y reflexion guiada.

v" Cierre. El adolescente debe terminar sintiendo que los momentos dificiles no definen su vida,

que siempre puede volver a empezar y que no esta solo.
Recomendaciones:

v' Manejar sensibilidad, no profundizar en momentos dolorosos
v No obligar la participacion
v' Estar atento a emociones fuertes

v’ Validar todas las experiencias, no interpretar en exceso.

4.7.5 Sesion 5: “Encontrando Sentido”

El objetivo de esta sesion es que los adolescentes exploren la espiritualidad como recurso, més

alla de solo practicas religiosas.

v' Inicio. Ademas de la oracién breve se proyecta un video o una cancidon que cuente una historia
de transformacion (El circo de la mariposa — The Butterfly Circus)

v Actividad central. “;Qué me da fuerzas” luego de ver el video, el facilitador les da un tiempo
de reflexion y lanza preguntas como: ;Qué les impactd mas? ;Como encontrd sentido en su
vida? ;Qué harias tu si estuvieras en una situacion similar? Espacio para participacion
voluntaria

v" Dialogo sobre Dios y experiencias significativas. Lo dirige el facilitador, pero puede incentivar

la participacion de los adolescentes.
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v’ Cierre con enfoque en la espiritualidad como apoyo.

Recomendaciones:

v No imponer creencias, respetar procesos individuales

4.7.6 Sesion 6: “Soy mds que mis circunstancias”

El objetivo de esta sesion es fortalecer la identidad y autoestima de los adolescentes. El

reconocimiento de lo positivo en otros.

v" Inicio. Oracion breve

v' Actividad central. “;Quién soy?” identificacién de cualidades. Frente a un espejo cada
participante escribira en un papel su nombre y tres cualidades que consideren importantes
(responsable, amable, creativo, etc.) al terminar cada uno entrega su hoja a otro compafiero
que escribira una cualidad o algo que admira de ¢l o ella.

v" Reflexion grupal. El facilitador leera las cualidades que estan escritas en los papeles y permitira
la participacion de los adolescentes con sus apreciaciones sobre lo leido, como se sintieron.

v Cierre. En este momento de la sesion el facilitador les hara una reflexién breve sobre lo

valiosos e importantes que son para Dios y para los demas.

Recomendaciones:

v Reforzar los positivo, evitar comparaciones

4.7.7 Sesion 7: “Puedo Salir Adelante”

El objetivo de esta sesion es que los adolescentes puedan reconocer sus capacidades resilientes.

v' TInicio. Oracion breve, introduccion de la actividad
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Actividad central. El facilitador contara de forma breve y creativa la historia de José¢ (Génesis
37), luego de manera ludica hard que los adolescentes cuenten a su manera la historia desde su
comprension de la misma (puede ser una representacion improvisada grupal) esto fomenta el
trabajo en equipo.

Reflexion grupal. En este momento el facilitador guiaré la identificacion de fortalezas para
enfrentar dificultades e incentivara la participacion de los adolescentes.

Cierre. Los adolescentes deben salir motivados y con deseos de superacion.

Recomendaciones:

v

v

Se debe enfatizar esperanza y proyeccion de futuro

Evitar moralizar

4.7.8 Sesion 8: “Caminamos Juntos”

El objetivo de esta sesion es terminar el proceso y construir con los adolescentes un proyecto

de vida.

v

Apertura motivacional (aqui es indispensable la creatividad del facilitador)

Actividad central. Se le hara entrega a los adolescentes de un cuaderno o agenda en el que ellos
deben escribir en su primera hoja un compromiso de superacion personal en el que incluyan
sus planes para el futuro. Y socializan como se ven en unos afios.

Espacio para agradecimientos de parte del facilitador y escucha de las apreciaciones de los
adolescentes con respecto a lo que significo su participacion en el programa.

Cierre simbolico grupal

Recomendaciones:
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v’ El cierre debe dejarles claro que hay esperanza, que son valiosos y que cuentan con una red de

apoyo.

v" Reforzar continuidad - entregar informacion de contacto de los facilitadores

4.8 Evaluacion del Programa

Es importante que en los criterios de evaluacion se incluya el grado de participacion de los
adolescentes, los cambios de expresion emocional, la percepcion de poyo y desarrollo del sentido
de vida. Estos criterios pueden ser medidos a través de encuestas de preguntas abiertas, didlogos
grupales y observacion constante que permitan conocer el impacto que tuvo en los adolescentes el

proceso de acompafiamiento.

4.9 Consideraciones Eticas del Programa

Este programa se desarrollara respetando los principios éticos fundamentales, garantizando la
participacion voluntaria de los adolescentes, con el debido consentimiento informado y el uso
responsable de la informacion y datos recolectados durante el desarrollo del programa. Se debe
garantizar de igual forma el respeto por la diversidad, la participacion voluntaria y el cuidado

emocional de los adolescentes.

4.10 Proyeccion del Programa

Esta propuesta de programa de acompafiamiento comunitario estd disefiada para ser
desarrollado en comunidades de fe, fundaciones, instituciones educativas o programas
comunitarios adaptdndose a cada grupo dependiendo del contexto social y cultural de los

participantes.

Este manual se presenta como una herramienta practica derivada de los hallazgos de la

investigacion, orientados a facilitar la implementacioén de procesos de acompanamiento espiritual
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comunitario con adolescentes en contextos de adversidad. Su enfoque, inspirado en la logica del
Buen Pastor, propone una intervencion centrada en la escucha activa, la presencia significativa y
el compromiso de los facilitadores, favoreciendo el desarrollo y fortalecimiento de la resiliencia,

la construccion de sentido de vida y la valoracion de la dignidad humana.



