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RESUMEN Y PALABRAS CLAVE

Este proyecto fue realizado en la Escuela Normal Superior La Hacienda de la ciudad de Barranquilla
(Atlantico). En este documento se sistematiza los resultados de un proyecto liderado por las practicantes
de psicologia de la Corporacion Universitaria Reformada, en donde la muestra fueron 47 estudiantes. El
proyecto tuvo como objetivo ensefiar habitos de estudio, fortalecer habilidades metodoldgicas y superar
las falencias presentadas por la poblacion de reiniciantes de dicha escuela. Se realizaron actividades
formativas basadas en la metodologia propuesta por el Ministerio de Educacion y la Universidad de Narifio
mediante el documento “Estrategias para disminuir la desercion escolar”. Puntualmente se aplico la
estrategia enfocada en formacion de habito y técnicas de estudio. Como resultado se logré que el 57.4 %
de estudiantes aprobaran sus afios escolares. Asi mismo, la institucion fue provista del plan de intervencion
con el propésito de trabajar en su mejora permanente y replicacién de la experiencia.
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ABSTRACT AND KEYWORDS

This project was carried out at the Escuela Normal La Hacienda de Barranquilla (Atlantico). In this
document, the results of a project led by psychology practitioners from the Corporacidén Universitaria
Reformada are systematized, where the sample was 47 students. The project's objective was to teach study
habits, strengthen methodological skills and overcome the shortcomings presented by the repeating
population of said school. Training activities were carried out based on the methodology proposed by the
Ministerio de Educacion Nacional and the Universidad de Narifio through the document “Strategies to
reduce school dropouts”. Specifically, the strategy focused on habit formation and study techniques was
applied. As a result, 57.4% of students passed the school year. Likewise, the institution was provided with
the intervention plan to work on its permanent improvement and replication of the experience.
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SOPORTE TEORICO Y EMPIRICO

Dentro del proceso de escolarizacion existen variedades de asignaturas que debemos entender para obtener
un aprendizaje para la vida, sin embargo, cuando nos enfrentamos a ellas no siempre logramos ese
aprendizaje y eso es debido (entre otras) a la falta de conocimiento que como estudiante tenemos acerca
de las rutinas, técnicas y estrategias adecuadas para estudiar, las cuales son de alta relevancia a la hora de
asumir el estudio con eficiencia.

Gustavo Torroella Gonzélez (1984), psicologo y docente de la Universidad de La Habana, en su libro
“Como estudiar con eficiencia”, describe la diferencia entre un mal y un buen estudiante, manifestando
que el primero carece de un método eficiente de trabajo, no cuenta con un propdsito definido al estudiar,
no logra planificar sus actividades, se distrae con facilidad, no sabe leer y por ende no logra organizar lo
gue lee, no sabe prepararse para un examen. Al leer estas caracteristicas notamos que se pueden evidenciar
en muchos adolescentes y jovenes en la actualidad, es por esa razon que este proyecto tenia como fin
impartir ensefianzas a la poblacion de adolescentes acerca de habitos y estrategias que le permitieran
convertirse en mejores estudiantes.

Perrenoud (1996), nos habla de habitos que desde su origen lo describe como parte del ser, de la
cotidianeidad de nuestras vidas, que interviene de manera directa en nuestro actuar direccionado por
nuestra forma de sentir y pensar, convirtiéndose al final en costumbres o en précticas diarias, es decir,
estan inmersos en las actividades que realizamos. Los habitos pueden influir positiva o negativamente en
dichas actividades llevandonos a cumplir nuestras metas o por el contrario a interrumpir su cumplimiento.

Al hablar de habito surge la necesidad de traer a colacion el tema de las habilidades ya que dichos términos
estan ligados directamente, se entiende por habito ese modo en el que se realizan actividades y que al ser
repetitivo se convierte en una rutina, y la habilidad se refiere entonces a la ejecucion de dicho habito, el
acto mismo. Es decir, quien adquiere un habito es poseedor de una habilidad la cual le ayudara a cumplir
con el mismo. Segun Petrovsky (1985:159) es "...el dominio de un sistema complejo de acciones psiquicas
y préacticas necesarias para una regulacion racional de la actividad con la ayuda de los conocimientos y
habitos que la persona posee".

Es importante resaltar que en el desarrollo de los habitos intervienen aspectos de gran importancia, con los
gue se afianza la préactica diaria de ellos, si nos vamos al inicio de la vida del ser humano esto nos lleva al
hogar, desde los habitos de aseo personal, la rutina de cepillarse los dientes, comer, bafiarse, etc....|; Con
los cuales se adquiere una disciplina diaria, y el cuerpo se autorregula y automaticamente sabe que debe
hacer diariamente y en los que el entorno familiar cumplen un papel fundamental. La secretaria de
educacion publica de México (2014 ) publicé un manual llamado “YO NO ABANDONO 3” en ¢l cual se
desarrolla el tema de habitos de estudio, partiendo del concepto de habitos; una de las ideas desarrollada
es dicho manual es que los habitos no son innatos es decir que su aprendizaje se constituye por interaccion
o relacién con lo que le rodea y los define en constructivo y deconstructivo; es decir que pueden aportar
positiva 0 negativamente en la vida del individuo.

Si hablamos de la escuela, destacamos el papel del docente en el proceso de aprender de un estudiante, ya
que ellos son quienes le reciben e incluyen en un grupo en el cual desarrollaran actividades a lo largo de
un periodo académico, cada docente trae impregnado un modelo o forma en la que ensefia, algunos
prefieren un modelo tradicional, otros la didactica, otros un modelo mas rigido, en fin, cada uno desarrolla
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de esa manera sus clases, y evalla los resultados de ella. Garcia et al. (1996) destaca la importancia del
rol del docente en el desarrollo de habitos y del uso de estos en el aula de clase, y menciona que los habitos
promueven el desarrollo de habilidades cognitivas lo que conllevaria a obtener resultados académicamente
positivos o favorables por medio de diferentes estrategias tales como leer, subrayar, participacion activa
etc.

cabe resaltar que existe un proceso de asimilacién, en el cual el estudiante recibe la informacion o
ensefianza y esta es incorporada a ese conocimiento base con el que llega a la escuela, no es facil que este
se fije de manera inmediata, pero es importante que este sea asimilado sin alterar las bases ya establecidas
a favor del aprendizaje. Schmeck (1983) plantea cuatro dimensiones para la asimilacion del aprendizaje
las cuales nombro de comprension, elaborativo, mecanico y metodico. En la dimension de comprension el
estudiante tiene la capacidad de realizar una evaluacion critica o racional de cualquier situacién, en la
elaborativa el estudiante utiliza los conocimientos adquiridos con anterioridad y los aplica en su contexto,
en la dimension mecéanica se refiere a la repeticion de la informacion mecanicamente y por ultimo la
metddica en la cual se organiza los planes de estudio.

Para estudiar eficazmente es necesario tener una rutina o practica que haya sido adoptada por el individuo
como cotidiana, la cual determinara el éxito o fracaso en los objetivos planteados. Para lograr poner en
accion una practica o habito Covey (2003) plantea que esto implica una interseccién de conocimientos,
capacidad y deseo, donde el conocimiento es el qué hacer y el por qué hacer, la capacidad es el como hacer
y el deseo es el querer hacer. Con estos tres factores el estudiante puede lograr el éxito académico.

Segun Escalante y Castillo (2018, citados en Bedolla Solanos, 2018), los habitos de estudio deben tener
unos elementos indispensables como lo son a) lugar de estudio, b) algo que ellos Ilamaron higiene, que
tiene que ver con toda la locacion que se debe tener para estudiar, ¢) las herramientas que se puedan
necesitar para realizar dichas actividades escolares y d) la forma en la cual se estudia y la capacidad
cognitiva que se debe tener al estudiar.

Bajwa et al. (2011), afirmaron que un estudiante que no tiene buena rutina o practica de estudio no
desarrollara sus destrezas eficazmente y como consecuencia no lograra un buen aprendizaje. Debido a
esto, como futuras psicdlogas con vocacion por el area educativa, nos parece pertinente la implementacion
de un plan en el cual se ensefie habitos de estudio adecuados que le permitiran al educando desempefiarse
con excelencia en las diferentes asignaturas académicas.

El tema de hébitos de estudio dentro de la psicologia educacional tiene bastante relevancia ya que se han
realizado diferentes investigaciones relacionada con él. Capdevilay Bellmunt (2016), realizaron un estudio
con el objetivo de analizar la conexion entre habitos de estudio y el desempefio académico, demostrando
una relacién positiva entre las variables, lo que quiere decir es que habitos eficientes permiten a los
estudiantes alcanzar un mejor desempefio.

Chilca (2017), por ejemplo, buscé establecer la conexidn entre autoestima, habitos de estudio y el
rendimiento académico, logrando evidenciar que solo existe relacion entre habitos y el rendimiento
académico debido a que existieron estudiantes que tenian la necesidad de corregir sus técnicas de estudio
y otros presentaban habitos inadecuados. Lo que quiere decir es que si el estudiante logra mejorar sus
habitos tendran mejores resultados.

Asi mismo, un estudio realizado por Domingo et al. (2018), buscaba conocer las practicas de estudio
aplicadas por estudiantes de carreras economicas administrativas con el fin de implementar estrategias
para el aprovechamiento del tiempo y del ambito académico. Este trabajo se cumplié con 279 estudiantes
y concluy6é que la unién de factores como el crecimiento en ambientes adecuados y la supervision es
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fundamental para que el alumnado tenga habitos de estudio adecuados para cursar los niveles de educacion
y poder crear estrategias para que estos se mantengan.

Bonergue y Alcantara (2017) también analizaron estudiantes de pregrado por medio de la evaluacion de
cinco dimensiones que hacen parte de la accion de estudiar. En esencia los autores abordaron la dedicacion
del tiempo para estudiar, la forma en que estudiaban, el propésito asumido al momento de estudiar, la
experiencia de agradado que produce estudiar y la forma de hacer frente a los desafios que presenta el
estudio, en este caso de una asignatura puntual. En términos generales los datos de los investigadores
confirman que la préctica de una rutina de estudio favorece el que se obtenga buen desempefio académico;
es decir estas variables se asocian.

En ocasiones para aprender ciertos temas se nos hace necesario aplicar algunas estrategias debido a que
no siempre podremos memorizar y retener todo el contenido abordado, es por esto por lo que algunos
autores han disefiado herramientas para obtener mejores resultados en el aprendizaje y por ende un buen
rendimiento académico, tales estrategias es lo que se conoce como métodos y técnicas de estudio. Un
método es un modo de realizar algo de una manera organizada, mientras que técnicas se refiere a las
maneras en que aplicamos el método, entonces podemos decir que los métodos y las técnicas de estudio
son estrategias precisas que utilizamos para estudiar (Alvarez, 2009). En resumen, los métodos de estudio
son las formas o tacticas aplicadas para aprender y que son esenciales para lograr obtener buenos resultados
académicos (Alvarez, 2009).

Huaratapairo (2018), realiz6 una investigacion gue buscaba determinar el uso de las técnicas para estudiar
en alumnos de una institucion educativa, la muestra la conformaron 38 estudiantes teniendo en cuenta las
técnicas de subrayado, resumen, debate, exposicion, foro, mesa redonda, seminarios y juegos de roles. La
investigacion concluy6 que las técnicas de estudio son usadas inadecuadamente por los alumnos
pertenecientes a esta muestra lo que sin duda repercute en la calidad de su aprendizaje. Farrach (2016),
por su parte, evalug las estrategias que usaban los estudiantes que cursaban la carrera de literatura hispanica
logrando diferenciar alrededor de 20 técnicas diferente de acuerdo con la clasificacidn previa descrita por
Lopez (2007). Siguiendo con nuestro autor, las técnicas empleadas por los estudiantes las cuales
propiciaban la compresion de lectura, asi como el desarrollo de ideas u opiniones propias destacando ante
todo estrategias como las dinamicas y las reflexiones.

Garrote et al. (2016), realizaron una investigacion que buscaba comprender las conductas que son usadas
por los estudiantes para motivarse y ademas descubrir las variables que influyen en ello. Como resultado
de la investigacién los factores que mas relevancia tuvieron en cuanto a la motivacion fueron el valor y las
metas intrinsecas. Adicionalmente, identificaron que la elaboracion destac6 como la principal estrategia
de aprendizaje, esto permitié concluir que en la medida que el estudiante muestre mayor involucramiento
con sus tareas y actividades. Mejor sera su nivel de aprovechamiento académico.

Son muchos los autores que han aportado estrategias de estudio para la adquisicion del aprendizaje, sin
embargo, para la realizacién de este proyecto se utilizaron unas estrategias planteadas por el Ministerio de
Educacion Nacional de Colombia en conjunto con la Universidad de Narifio llamadas en el estudio
denominado “Estrategias para disminuir la desercion estudiantil en la universidad de Narifio EDES”.
(2016), Dichas estrategias consisten en las ensefianzas de habitos, técnicas y métodos de estudio por medio
del siguiente procedimiento:

“CAMPO”: Concentracion, Autocontrol, Motivacion, Programacion, Organizacion. La cual se enfoca en
generar apropiados hébitos de estudio, es decir, costumbres iddneas al estudiar adquiridas mediante la
repeticion de una conducta.
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El método de estudio empleado se enfoca en una serie de pasos a cumplir cuando se estudia un tema, y
consiste aplicar la estrategia “IPLER”: Inspeccionar, Preguntar, Leer, Expresar, Revisar.

Por su parte, la técnica de estudio, es decir, el conjunto de estrategias que permiten agilizar el trabajo
intelectual se basa en “GRECA”, descompuesta de la siguiente manera:

Grupo: estudio en equipo.

Redaccion: elaboracion de informes.

Examen:  desempefio en las evaluaciones.

Clase: aprovechamiento en el aula.

Asignatura: estudio de cada materia.

IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

Este proyecto se realizé debido a una problematica de repitencia escolar presentada en la Escuela Normal
Superior La Hacienda ubicada en el distrito de Barranquilla. Nosotras fuimos enviadas a realizar nuestras
practicas profesionales a dicha escuela en el departamento de bienestar estudiantil. Al llegar, la jefa de
area (Arasmith Anaya) nos comentd que dentro de la institucion habia una necesidad de trabajar con la
poblacion de estudiantes reiniciantes debido a que se evidenciaron falencias a nivel académico, lo cual se
vio reflejado en la pérdida de su afio escolar. Para ello se asignd una poblacién 50 estudiantes de los grados
sexto a décimo, quienes tenian un rango de edad que oscilaba entre 12 y 16 afios. el trabajo de intervencion
educativa finalmente se cumplid con 47 estudiantes.

Lo que buscaba este proyecto era hacerle frente a esta problematica beneficiando a estos estudiantes,
orientandolos en el ambito educativo para fortalecer sus dificultades teniendo como fin el éxito escolar;
utilizando herramientas psicopedagégicas para afrontar la vida escolar satisfactoriamente, por lo cual
motivamos a la poblacion de estudiantes reiniciantes para trabajar, dicho trabajo fue dificil debido a que
el colegio desde sus coordinaciones carecia de listados veridicos ya que se habian hecho grandes cambios
en los listados que se manejaron en un primer momento, de manera que ubicar a los estudiantes por sal6n
fue complejo teniendo el gran tamafio de las instalaciones de la institucion y su amplio nimero poblacional.

Luego de identificar la poblacion se llevé a cabo un primer encuentro, enfocado en conocer a los
estudiantes y recoger informacién sobre sus expectativas frente al proceso educativo. A partir de ese
encuentro se evidenci6 que gran parte de los estudiantes mostraba falta de interés en las labores escolares,
asi como carencia de estrategias para la realizacion de tareas y en algunos casos poco seguimiento por
parte de los padres o acudientes. Por lo cual se prosiguio a disefiar un plan de trabajo en el que se pretendia
orientar la ensefianza de habitos y el conocimiento de herramientas Utiles para estudiar, promoviendo la
mejora en el &mbito académico. Esto se planed mediante la realizacidn de sesiones de trabajo grupales en
las cuales se le presentaron estrategias de estudio, fortalecimiento de habitos y seguimiento de los casos.

La poblacion de reiniciantes tenia una caracteristica marcada que era la desmotivacion hacia el estudio, no
tenian conciencia de lo que la misma afecta el rendimiento académico, al igual no tenian claridad de un
habito de estudio adecuado y tampoco reconocian los métodos de estudio para obtener un aprendizaje
significativo, ademas muchos no contaban con supervision de sus actividades en casa. Como consecuencia,
su promedio académico era bajo y muchos de ellos se encontraban en riesgo de reincidir en la repitencia.

OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION
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Como objetivo de este proyecto de practica profesional nos propusimos orientar el proceso de aprendizaje
de estrategias para la actividades educativa propendiendo por el robustecimiento de aquellos aspectos en
los cuales presentan debilidad los estudiantes reiniciantes, con esto se buscaba que lograran superar las
falencias pasadas que les condujeron a reprobar, asi mismo, esta propuesta de intervencion se enfocaba en
lograr que los estudiantes establecieran pautas de estudio adecuadas y que aplicaran las mismas en su
cotidianidad. Por lo anterior, el énfasis de intervencion se enfocd en la praxis de habitos, destrezas y
métodos para estudiar como fundamentales para mejorar académicamente.

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PROFESIONAL

Nuestra experiencia de préacticas se llevo acabo en la Escuela Normal Superior La Hacienda ubicada en
Barranquilla, la cual esta ubicada en la comuna Norte Centro Histérico de la ciudad en la parte sur del
barrio Las Mercedes.

Durante nuestra estancia en la institucién, que fue aproximadamente de 7 meses, como psicélogas
practicantes tuvimos la oportunidad de conocer los diferentes espacios que conformaban la escuela y los
actores involucrado en cada uno de ellos, y la relevancia que tenian en el proceso que iniciariamos como
practicantes de esta escuela.

El departamento de orientacion escolar contaba con cuatro psicélogas las cuales estaban divididas de
acuerdo con la problemética presentada dentro de la institucion educativa, ademas por los niveles
académicos. Segun esto, esta divisién tenia tres oficinas de orientacion escolar, dos en el sector de primaria
y una directamente en bachillerato. Como asignacién nuestra estabamos en la oficina de media académica,
donde estaban dos psicdlogas compartiendo este espacio (Mildred Sierra y Arasmith Anaya), quienes
trabajaban en gran parte con bachillerato en atencion de casos psicosociales, inclusion, reiniciantes y
estudiantes nuevos. En nuestro caso, se asigné como jefe directa a Arasmith Anaya; esta oficina
compartida constaba de dos espacios, una antesala donde realizdbamos las actividades, atenciones o
talleres individuales o grupales, una oficina donde se encontraban las dos psicologas de planta, se atendia
a padres de familia o se realizaban pequefias reuniones, y un balcon. Pero teniamos un inconveniente en
cuanto al espacio debido a que éramos seis practicantes en esa oficina mas las dos psicélogas, y teniamos
al menos por pareja unas asignaciones diferentes.

Al principio los estudiantes reiniciantes se notaban extrafiados por su presencia en orientacion escolar y
decian frases como: “sefio que hago aqui si yo no estoy loco”, por lo cual les explicabamos que el propdsito
era realizar acompafiamiento en el proceso de repitencia, pero ademas brindarles unas estrategias que
podrian implementar para mejorar en su &mbito académico, esta explicacion hizo que estuvieran mas
tranquilos y pudiéramos establecer confianza. Gracias a estos encuentros pudimos observar baja
motivacion hacia las actividades escolares y en medio de cada encuentro los animabamos a continuar
perseverando para alcanzar mejores resultados ya que continuaban algunos con la reincidencia en la
pérdida de materias. Ademas del trabajo con los estudiantes, se buscé en lo posible mantener contacto con
los padres destacando la importancia de estos en el crecimiento personal; por lo cual se realizé un llamado
generalizado a los padres u acudientes de los estudiantes en calidad de reiniciantes para dar a conocer el
trabajo a realizar y la importancia de su apoyo en el mismo.

Los llamados fueron poco acudidos, por lo que no se logré un seguimiento coordinado entre nosotras y la
mayoria de padres, dentro de las actividades realizadas con los padres que asistieron se realizo
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socializacion del proyecto, se les brindo herramientas para realizar seguimiento en casa para creacion y
fortalecimiento de habitos de estudio, se programaron asesorias individuales a casos especiales y se les dio
a conocer las técnicas de estudio que se le estaban ensefiando a sus hijos para acompafiamiento en casa.

Dentro de las actividades realizadas se trabajé habitos, métodos y técnicas de estudio ademas del
componente motivacional y el fortalecimiento del autoconocimiento que ayudaria a definir con claridad
las habilidades, destrezas y debilidades del ser para asi fomentar la mejora académica partiendo del
conocimiento de si mismo.

En la Tabla 1 presentada a continuacion, se describe cada actividad propuesta con su respectivo objetivo

Tabla 1. Descripcion de actividades de intervencion aplicadas.

ACTIVIDAD

OBJETIVO

PARTICIPANTES

Cuestionario Habitos de
Estudio y Motivacion para
el Aprendizaje (H.E.M.A)

Evaluar las técnicas de estudio utilizadas por los
alumnos de la Escuela Normal Superior la
hacienda.

Estudiantes
reiniciantes de 6° a
10° grado

Taller de
autoconocimiento

evaluar el conocimiento que tienen los estudiantes
de si mismos y cOmo se ven como persona
(habilidades, destrezas, debilidades, etc.)

Estudiantes
reiniciantes de 6° a
10° grado

Test familia

Analizar la relacion que existe entre los estudiantes
y su familia.

Estudiantes
reiniciantes de 6° a
10° grado

Citaciones a padres de
familia

Dar a conocer a los padres los talleres que se
llevarian a cabo en la institucion y brindarles las
estrategias necesarias de cémo crear habitos de
estudio en sus hijos para asi lograr trabajar de la
mano entre escuela y familia.

Padres de familia

Taller CAMPO

Explicar en qué consiste la estrategia llamada
CAMPO y la importancia que tiene para un estudio
eficaz.

Estudiantes
reiniciantes de 6° a
10° grado

Método de estudio IPLER

Fomentar el aprendizaje significativo por medio de
estrategias de estudio que permitira explorar temas
de diferentes areas, y facilitara el aprendizaje y la
realizacion de trabajos académicos.

Estudiantes
reiniciantes de 6° a
10° grado

Técnica de estudio

GRECA

reflexionar en la importancia de las técnicas de
estudio GRECA para el desarrollo de las
actividades académicas, desde la escogencia de
grupo de trabajo y las actividades propias de la vida
escolar como lo son la redaccién, realizacién de
examenes y el aprovechamiento en las aulas.

Estudiantes
reiniciantes de 6° a
10° grado

Descripcidn de las actividades dirigidas a la evaluacion e intervencion en habitos y técnicas de estudio

Diagndstico de Habitos de Estudio y Motivacion para el Aprendizaje
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Se llevé a cabo mediante la aplicacién del cuestionario HEMA con el objetivo de partir a la intervencion
con el diagnostico objetivo del comportamiento asociado con el estudio en los participantes. Para su
aplicacion se dividio el total de la poblacion en grupos de acuerdo con el grado cursado, el instrumento
originalmente se aplica en encuesta online, sin embargo, dadas las limitaciones locativas y de acceso a
salas de Internet se procedio con la aplicacion en fisico, si bien esta es mas dificil, garantizé poder tamizara
todos los participantes. A cada uno se le entregd una copia del cuestionario el cual consta de escala
dicotémica Si/No, siendo de muy fécil resolucion.

En la aplicacion del cuestionario permitio identificar que la mayor parte reportaba condiciones generales
favorables para el estudio como se aprecia en la Tabla 2, salvo la reducida presencia de luz natural y
también en un porcentaje alto se reporto la presencia de ruidos en el lugar donde suelen realizar sus
actividades académicas y estudiar.

Tabla 2. Principales factores ambientales relacionados con el escenario de estudios.

Factores ambientales Si No
Lugar de estudio 59.6 40.4
Eliminacidn de ruidos 59.6 40.4
Amplitud lugar de estudio 76.6 23.4
Temperatura apropiada 87.2 12.8
lluminacion 70.2 29.8
Mesa espaciosa 76.6 23.4
Apoyo de antebrazos 91.5 8.5
Superficie mate u opaca 55.3 44.7
Silla dura con respaldo 74.5 23.4
Uso de luz diurna 44.7 55.3

Fuente: elaboracion propia

La Tabla 3 presenta los datos descriptivos relacionados con los métodos empleados para el estudio por
parte de los participantes, en este caso, se evidencié que la mayoria de ellos aplican métodos de exploracion
para el desarrollo y solucién de actividades académicas que comprenden en gran parte del contenido de
las actividades asignadas, tiempo dedicado a la basqueda de informacion y material complementario con
el fin de entender con mas claridad los contenidos ensefiados. Mientras tanto, el uso de esquemas, la
revision de apuntes o destacar material fueron las préacticas menos comunes.

Tabla 3. Datos descriptivos de los métodos de estudio de los estudiantes.

Método de estudio Si No
Exploracién general 72.3 21.7
Lectura rapida 59.6 40.4
Comprension del contenido 76.6 23.4
Distincion de puntos principales 80.9 19.1
Esquemas 36.2 63.8
Resumen 68.1 31.9
Destacas el contenido principal 59.6 404
Apuntes al dia 59.6 40.4
Buscas sitios con buena visibilidad 72.3 21.7
Material complementario 74.5 25.5

Fuente: elaboracién propia
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En la Tabla nimero 4 se describen algunas estrategias o situaciones relacionados como la forma como los
estudiantes organizan sus planes de estudio. Los resultados en ese caso indican dificultades relacionadas
con la concentracion al momento de estudiar. Ademas, se aprecia que si bien algunos estudiantes tienen
un plan de estudio estipulado otros carecen de él, incluso en ocasiones no realizan una distribucién
adecuada del tiempo y cuando la realizan se les dificulta volver al ritmo de estudio anterior.

Tabla 4. Estrategias empleadas para organizar las actividades de estudio.

Organizacion de planes de estudio Si No
Horario habitual de estudio 48.9 511
Facilidad de concentracion 46.8 53.2
Resultado satisfactorio 89.4 10.6
Piensas en estudiar en el tiempo que dedicas 80.9 191
Distribucion del tiempo 404 59.6
Te concentras con facilidad después de un corto periodo de adaptacion 51.1 489
Antes de terminar tu estudio aprovechas el corto periodo de mas rendimiento 66.0 34.0
Acostumbras a hacer pequefios descansos 70.2 29.8
Estudias con intencion consciente de aprovechar bien el tiempo 574 426
Te mantienes algln tiempo estudiando, aunque de momentos no te concentres 723 277

Fuente: elaboracion propia

Esos problemas relativos al manejo del tiempo también se evidenciaron al momento de realizar examenes
puesto que los participantes reportaron dificultades con la realizacion de los examenes debido a falta de
distribucién de tiempo en las preguntas. También se evidencio falencias en los esquemas debido a que no
son realizados con precision.

Tabla 5. Estrategias empleadas para la realizacién de examenes.

Realizacion de exdmenes Si No
Evitas estudiar usando el suefio nocturno 574 426
Lees detenidamente las instrucciones 80.9 191
Distribuyes el tiempo segun nimero de preguntas 447 55.3
Comienzas por las mas sencillas 80.9 191
Distingues las palabras que te indican lo que te piden 68.1 31.9
Haces esquemas precisos 36.2 638
Escribes con claridad 76.6 234
Tienes buena ortografia 70.2 298
Dejas margenes, titulos o apartados 46.8 53.2
Relees el ejercicio antes de entregarlo 68.1 31.9

Fuente: elaboracion propia

Finalmente, la Tabla 6 resume el reporte de las estrategias empleadas para la busqueda de informacion, en
ella se aprecia que el uso de fichas bibliogréficas es una practica poco usual e incluso desconocida por los
estudiantes; la mayoria de los estudiantes repitentes no conocen ficheros tradicionales y tampoco tienen
ficheros personales, ademas, no utilizan en gran parte de sus trabajos referencias bibliograficas.

Tabla 6. Estrategias de blsqueda de informacion
Estrategias Si No
Sabes rellenar fichas bibliogréaficas 34.0 66.0
Manejas los ficheros tradicionales 36.2 63.8
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Tienes un fichero personal 25,5 745
Acostumbras a sacar referencias 46.8 53.2
Conoces la clasificacion universal de documentacion 255 745
Conoces hibliotecas generales 532 46.8
Tienes localizada alguna fuente de investigacién 723 27.7
Sabes como consultar revistas 59.6 404
Tienes conocimientos de las principales librerias y editoriales 46.8 53.2
Conoces sistemas bibliograficos informatizados 40.4 59.6

Fuente: elaboracién propia

A partir de estos resultados se pudo contar con un diagnostico de coémo se comporta la poblacion frente a
sus condiciones de estudio, estrategias y habilidades empleadas para la realizacion de tareas de tareas, la
preparacion y el desarrollo de exdmenes, informacién que sirvio de insumo para preparar la intervencion
y poder ademas ofrecer ejemplos contextualizados en cada una de las sesiones desarrolladas.

Formacién en Habitos de estudio CAMPOS

En esta actividad se colocd las iniciales de campo en la pared de la oficina de orientacién y en grupos
focales se dividié la poblacién total de reiniciantes y de esta manera se realiz6 el trabajo. Al iniciar les
preguntdbamos para ellos qué significaba habitos, cada uno expreso su idea y después se les preguntd
sobre el concepto de habitos de estudio. Tras recoger sus percepciones se hicieron aclaraciones sobre
ambos conceptos profundizando en los habitos de estudio. Se aplicé ademas la técnica de psicoeducacion
con el fin de orientar a los estudiantes en los componentes de la estrategia la cual implica las habilidades
de concentracion, autocontrol, motivacién, programacion y organizacion. Finalmente, se les brindd
ejemplos aplicables al &mbito escolar los cuales pudieron cambiar de acuerdo a lo dialogado y detectado
en el desarrollo de la actividad.

Formacién en Método de estudio IPLER

Para esta actividad se coloco la sigla IPLER en el salon de encuentro; se realizaron preguntas sobre el tema
anterior (habitos de estudio), y se hizo la introduccion al tema de técnicas que son todas aquellas estrategias
gue junto con los habitos nos permiten obtener buenos resultados académicos. Estas estrategias son
aplicables a la redaccion y aprendizajes de textos lo cual genera aprendizaje que ayuda a mejorar la lectura
y comprension del material leido. Luego de esta explicacion se les pidio que escogieran una lectura de su
agrado o interés y aplicar en ellas el método aprendido. Asi mismo, se realiz6 un proceso de orientacion
para que se diera la aplicacion de la técnica siempre que realizaran actividades de lectura.

Formacién en técnica de estudio GRECA

Para ensefiarles la aplicacion de GRECA socializamos con ellos lo que significaba cada una de las letras
que conforma la sigla, ademas se reflexion6 acerca de como cada uno de ellos en algiin momento la habian
aplicado en su vida escolar (por ejemplo: formar grupos de trabajo para la realizacion de una exposicion),
y cudl fue el criterio empleado para la escogencia de comparieros (amistad, inteligencia, trabajo en equipo,
etc.). Luego de esto se les dividio en grupos de trabajos en los cuales organizaron pequefias exposiciones
del tema trabajado. El trabajo se desarroll6 de forma dindmica generando que para los estudiantes fuera
una experiencia divertida y participativa.

Por medio de estas actividades logramos establecer un vinculo con los estudiantes, conocer como
vivenciaban el proceso de repitencia, debido que algunos de ellos reincidian en la perdida de materias y
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evidenciaban desanimo, ademas sentian poco apoyo por tal razén en lo posible siempre tratamos de
hacerles sentir capaces, motivarlos a perseverar brindandoles herramientas para mejorar académicamente
sin embargo para algunos esto no fue suficiente y reincidieron en la pérdida del afio escolar.

ACTORES INVOLUCRADOS

Al llegar a nuestro sitio de practicas profesionales nos recibi6 la orientadora (Arasmith Anaya), quien
desde ese momento se convirtio en nuestra jefa directa. Ella tenia a su cargo a gran parte de la poblacion
de la escuela por lo que al llegar los practicantes se reasignaron responsabilidades. En el caso de nosotras
(Lilibeth Jiménez y Dayana Zarate) nos fueron asignados a la poblacion de reiniciantes.

Podemos destacar entre los actores claves a los coordinares, a la orientadora, a los padres de familia,
estudiantes y docentes. Los coordinadores (Richard Sanchez y Gladys Santander) encargados del area de
convivenciay area académica respectivamente, quienes desde su competencia nos apoyaron en el progreso
de los diferentes talleres realizados con los educandos, ademas de mantenernos informadas del
comportamiento académico y convivencial de los estudiantes a nuestro cargo.

La jefa de area y orientadora (Arasmith Anaya) fue una actora clave debido que nos orientaba acerca de
las posibles actividades a realizar con los adolescentes y era quien se encargaba de citar a los padres en
casos puntuales lograndose evidenciar resultados satisfactorios.

Otros actores claves para el desarrollo de este proyecto fueron los estudiantes en condicién de repitencia,
guienes participaron comprometidamente en la realizacion del proceso de intervencion, asi mismo, los
padres, madres y acudientes también fueron de mucha importancia al acompafiar el proceso realizando
seguimiento en casa de los avances de sus acudidos. Finalmente, el cuerpo profesoral sirvié de puente para
llegar a los estudiantes ademas de permitirnos trabajar con ellos en sus horas de clases e informarnos de la
evolucién o decrecimiento en casos particulares.

OBSTACULOS, DIFICULTADES EN SU IMPLEMENTACION

Durante la realizacion de este proyecto se presentaron varias limitaciones tales como:
Infraestructura limitada

A pesar de que la escuela comprende 14 hectéreas, el area de orientacion escolar contaba con un espacio
muy reducido para las realizaciones de las actividades y trabajos grupales con los estudiantes ya que se
restringia a una oficina y una pequefia antesala en la que solo se podia trabajar con un grupo de méaximo
10 personas, ademas, en este espacio no se atendia Unicamente a los estudiantes reiniciantes, sino que
también se atendian casos psicosociales y convivenciales.

Para darle solucién a esta problematica llegamos a acuerdos con los demas practicantes en el cual cada
uno tendria su espacio para realizar sus actividades con la poblacion asignada.

Limitaciones tecnoldgicas
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No contabamos con red de Internet, impresora, el computador que teniamos era muy antiguo lo cual Causo
dafio en las memorias USB que utilizdbamos para almacenar la informacidn de las actividades a realizar;
por esta razén nos abstuvimos de utilizarlo para el desarrollo de nuestras actividades, en muchas ocasiones
escased el material correspondiente a los formatos para trabajar con los estudiantes debido a la falta de
recursos para su reproduccion al interior del colegio. Por consiguiente, prepardbamos e imprimiamos las
actividades y formatos en nuestras casas.

Reticencia de algunos docentes

Si bien el profesorado fue un actor clave, vale mencionar que una dificultad emergida ante el proceso fue
el haber encontrado una minoria de docentes que no mostré su apoyo debido a que no ofrecian el permiso
para trabajar con los estudiantes, pues vale decir que en ocasiones esto implicaba que salieran de la clase.
Ante esta situacion tratamos de intercalar los dias y horas de los encuentros para que los estudiantes no se
vieran afectados en sus clases.

Coordinacion del proceso por parte de la oficina de psico orientacién de la escuela

La falta de interés por la mejora, el escaso seguimiento por parte de los padres y la desarticulacién con el
trabajo realizado en el Departamento de orientacion escolar ocasionaron que hubiera desconocimiento del
trabajo realizado, esto condujo a tener que desarrollar acciones de comunicacion de nuestro proyecto a los
diferentes miembros de la comunidad académica con el fin de ganar posicionamiento dentro de la
institucion.

PRINCIPALES LECCIONES Y APRENDIZAJES DE LA EXPERIENCIA

Esta iniciativa tuvo como motivacion que a los estudiantes se les brindara estrategias para superar
dificultades en su vida académica procurando crear en ellos habitos y practicas de estudio adecuadas,
susceptibles de contribuir con la mejora académica para superar el historial de fracaso. Ademas, con ello
se busc6 contribuir a que el nimero de estudiantes repitentes para proximos periodos disminuyera, siendo
esta una estrategia para mitigar las altas cifras de estudiante con fracaso escolar y en otros casos desercion.

Como aprendizaje destacamos la importancia de los padres como actores claves para obtener resultados
positivos con los estudiantes ya que es de gran relevancia el tiempo que se dedique para hacer seguimiento
del proceso.

Destacamos la importancia de la empatia y el trabajo en equipo en el desarrollo de las actividades y lo
valioso que es que se le brinde apoyo constante a esta poblacion de estudiantes en el trascurso de la
superacion de la pérdida del afio escolar; pudimos notar que los estudiantes tienen la necesidad de que el
cuerpo docente y su familia crea en ellos y no los estigmaticen por la situacién de repitencia.

Durante ese periodo de précticas profesionales contamos con un nimero de docentes que apoyaban el
proceso, permitiendo que trabajaramos en sus horas de clase y nos informaban cémo se encontraba el
proceso académico de sus estudiantes, es decir, si estaban mejorando o si presentaban ciertas dificultades;
por ejemplo, el docente de lengua castellana siempre nos permitia trabajar con los estudiantes a su cargo
y nos hacia preguntas tales como ¢cémo va el proceso de los chicos?; también nos encontramos con
docentes que veian el proyecto poco viable ya que consideraban que los estudiantes incurririan en un nuevo
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fracaso escolar, por ejemplo, el caso del docente de matematica siempre hacia cometarios como ¢,eso para
que le va a servir a ellos? ¢por qué lo van a sacar en mi hora?

En cuanto a nuestra relacion con los estudiantes consideramos que fue satisfactorio ya que logramos
establecer una buena comunicacion con ellos, logrando ser un apoyo en el proceso que cada uno llevaba
siendo un agente motivador. Esto provoco en nosotras un sentimiento de sensibilizacion y deseo de seguir
trabajando a favor de ellos. un testimonio dado por uno de los estudiantes referente a este proyecto fue el
siguiente “si me gusto por los métodos de IPLER, CAMPOS y todas porque los empleé y me ayudaron
para pasar el aiio”.

RESULTADOS VERIFICABLES

1. En el desarrollo de los talleres se pudo observar que los estudiantes atendian a la informacion
ensefiada, que participaban de las actividades asignadas, aunque en ocasiones era dificil que
estuvieran presentes 100% en las sesiones; con esto nos referimos a la asistencia total de los
estudiantes a las actividades, pero también a la atencion y concentracidon que debian tener en las
mismas, ya que en ocasiones tenian trabajos o tareas pendientes y debido a sus practicas de
procrastinacion las dejaban para Gltimo momento.

2. Como producto observable, se entreg6 al Departamento de Orientacion Escolar el plan de accion
desarrollado con este proyecto, de forma que en él se describe como un beneficio para el plantel,
el proceso cumplido y la metodologia para ensefiar estrategias, métodos y técnicas de estudio con
estudiantes reiniciantes. Ese plan incluia material de trabajo, descripcién de las actividades y
cuestionario de diagndstico, esto con el fin de que la experiencia pueda seguir siendo desarrollada.

3. Se establecio un vinculo con los estudiantes que lograron superar dificultades académicas, pero
ademas quedaron satisfechos y con la mentalidad de que el Departamento de bienestar es un lugar
en donde ellos pueden encontrar ayuda oportuna en las necesidades que presenten y no un lugar
en donde se atienden "personas con problemas, o locas" como se tenia pensado erréneamente.

4. Se dejé en conocimiento de los docentes que se esta trabajando en este tema con el fin de que los
estudiantes superen dificultades académicas y fortalezcan la participacion en clase ademas de la
presentacion oportuna de sus actividades.

5. Destacamos que de la poblacion de reiniciantes un 57.44 % aprobaron satisfactoriamente el afio
lectivo.

POTENCIAL DE REPLICA Y TRANSFERENCIA A OTROS GRUPOS TERRITORIALES,
DEPENDENCIAS O ENTIDADES

Concluimos que esta experiencia puede ser replicable ya que permitiria el fortalecimiento académico del
estudiante teniendo en cuenta que las instituciones educativas trabajan a favor de la formacion integral de
los estudiantes a su cargo. Es importante resaltar que el potencial de réplica puede ser aplicable en las
instituciones en donde exista una tasa alta de repitencia escolar o en el caso de que la institucion quiera
promover el desarrollo del aprendizaje de habitos, técnicas y métodos de estudio.

Este proyecto podria mejorarse teniendo en cuenta aspectos alternos a la ensefianza de habitos, técnicas y
métodos de estudio como por ejemplo tener un seguimiento del nacleo familiar, la relacion entre pares, si
presentan dificultades medicas etc. Ademas, que las instituciones educativas incluyan dentro de sus
actividades académicas el aprendizaje y/o fortalecimiento de los habitos, técnicas y métodos de estudio en
conjunto con los padres de familia.
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Adicionalmente, el proyecto no necesariamente debe entender como una medida remedial sino como
accion preventiva, de manera que es viable su desarrollo no Gnicamente con quienes repiten por fracaso
académico, sino con aquellos que presentan bajo desempefio de manera que sea posible aplicarlo como
medida de acompafiamiento que vaya enfocada en evitar el fracaso.

ESTRATEGIA DE COMUNICACION

Este documento se construye en el trascurso del afio 2019 partiendo de la intencion de que los estudiantes
de la Escuela Normal Superior La Hacienda pudieran tener herramientas para enfrentarse a un nuevo afio
escolar, iniciando con el reconocimiento de los errores pasados por parte de los estudiantes y la intencion
como departamento de bienestar en aportar a ese proceso.

Durante la ejecucion del proyecto se logro evidenciar los sentimientos que provocaron la pérdida del afio
escolar y como se manej6 en su momento, el apoyo por parte de padres y familiares que poco 0 mucho
influenciaron en ellos positiva o negativamente. En conjunto con la jefa de area (Arasmith Anaya) se llegé
al acuerdo de siempre trabajar motivacion escolar, fortalecimiento del ser y vision de metras futuras.

Los estudiantes manifestaron que la intencidn del proyecto era buena, que muchos de esos espacios
desarrollados se prestaron para que pudieran verse de manera diferente y ademas aprender nuevas
estrategias para mejorar en su &mbito académico, pero creen que ain hay falencias y faltas de apoyo en el
desarrollo del proceso, como por ejemplo, por parte de los docentes ya que ellos en algunos momentos les
hacian comentarios desalentadores, o despectivos por la pérdida del afio o por la reincidencia en la pérdida
de asignaturas.

Con los padres, madres y acudientes también se realiz6 el proceso de comunicacion de la estrategia y de
sus resultados, algunos de ellos acudieron a reuniones presenciales y en otros casos se realiz6 contacto
directo con algunos padres en casos especificas en donde presentaron situaciones convivenciales o
psicosociales las cuales se atendian integralmente desde las coordinaciones, profesores y el departamento
de orientacion, en donde se le brindaban estrategias al padre y al estudiante sobre la labor a realizar en
casa apoyado también desde la escuela.

En el contacto que se tuvo con los padres que realizaron seguimiento al proceso de sus hijos y acudian al
Ilamado mostraban una actitud positiva frente al proyecto manifestando que el mismo era de gran ayuda
para sus hijos. Al socializar los resultados de la sistematizacion los padres que nos apoyaron en este
proceso se mostraron agradecidos por el acompafiamiento brindado a sus hijos.

En cuanto al &rea de orientacion escolar se mostraron agradecidos con el trabajo realizado y con la
universidad por enviar practicantes a la escuela a trabajar en favor del bienestar de los estudiantes desde
nuestra jefa de area se nos sugirio tener presente siempre el recalcar a los estudiantes una vision hacia el
futuro y que cada actividad que realizaramos buscaramos ser dinamicos.

SOPORTES

CUESTIONARIO HABITOS DE ESTUDIO
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TALLER HABITO DE ESTUDIO “CAMPO”
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TALLER METODO DE ESTUDIO “IPLER”
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TALLER TECNICA DE ESTUDIO “GRECA”
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